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ACADEMIA DE GINASTICA:
AGRESSAO A SAUDE?

Prof. Dr. José Mauricio Capinusst - UFRJ

Introdugao

Um estabelecimento destinado a vender
saude em geral recebe, em nosso pais, a de-
nomina¢ao de Academia.

As pessoas procuram esse tipo de local
com o objetivo de minimizar os efeitos negati-
vOs causados por um problema de saude acu-
sado apds uma consulta médica ou, até, pela
necessidade de fugir ao sedentarismo, decor-
rente da falta de atividade fisica, que muitas
vezes origina outros desvios, inclusive de na-
tureza psicologica.

Mas nao é esse o enfoque que deseja-
mos dar ao presente trabalho. Nosso objetivo
é exatamente o contrario: o de tentar mostrar
que, em razéo do assustador crescimento quan-
titativo experimentado pelas academias, o fa-
tor “melhorar a saude” passou a ocupar um pla-
no secundario e o fator “agressao a saude” tor-
nou-se, infelizmente, um fator preponderante,
principalmente devido a motivos de ordem eco-
némica, que vieram a provocar um outro tipo
de agressdo — a completa ignorancia da ética
profissional. O importante & o faturamento em
cima do corpo de terceiros. Nao interessa como.

Com isso surge a transgressao as nor-
mas mais elementares, fortalecida pela total
omissao da maquina estatal, que ndo se preo-
cupa sequer em montar um esguema
fiscalizador capaz de normatizar o certo e san-
cionar o erro. E a ocorréncia do desvio em toda

a sua plenitude, quando se transgride desde a
situagéo do local indicado para que as sessfes
destinadas a fazer bem ao corpo sejam minis-
tradas, até a escolha do elemento catalizador
de condigbes técnicas capacitado para a apli-
cagao dos exercicios ginasticos — o professor.
Este é, em geral, mal preparado, inexperiente,
pensa que sabe tudo; entretanto, quando in-
quirido por alunos mais lucidos — alguns com
formagao médica ou professores de educagao
fisica —, vem a saber que nada sabe, como di-
ria o fildsofo Socrates.

Mas, esta formagdo deficiente, cuja culpa
cabe em boa parte as escolas de educagao fi-
sica, interessa muito ac maior desviante de to-
dos ~ 0 empresario proprietario de academia,
dai a razdo do questionamento que podera ate
se transformar numa afirmativa: academia de
ginastica, agressao a saude? ou academia de
ginastica, agressao a saude.

Raizes Histoéricas

Mas como apareceram as academias de
ginastica, também conhecidas como ginasios?
Para responder & esta pergunta, vamos ingres-
sar na maquina do tempo e fazer uma regres-
sdo ao ano 387 a.C., quando entraremos em
contato com uma genial iniciativa do filésofo
grego Platdo: a criagdo de uma escola nos jar-
dins consagrados ao herdi ateniense
Academus, que, embora destinada oficialmen-
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te ao culto das musas, desenvolveu proficua
atividade filosofica. La, era ministrado o ensi-
no das praticas esportivas, lidicas e prendas.

Em homenagem a Academus, a escola
recebeu a denominagdo de Akademia, e, atra-
vés dos tempos, as academias se transforma-
ram em agentes multiplicadores do saber nas
varias areas que se propdem tratar.

No campo fisico-educativo, a primeira
academia de que se tem noticia funcionou em
Bruxelas, por volta de 1867, quando um aile-
mao, conhecido como Professor Attila e natu-
ral de Karlruhe — onde nasceu a 2 de julho de
1844 —, montou um estabelecimento destinado
ao ensino da cultura fisica com aparelhos, o
que se convencionou chamar hoje de
musculagdo, além de outros materiais, como a
barra fixa e as paralelas. Posteriormente, em
1885, o francés Emile Desbonnet abriria em
Lille, & rua Nicolas Leblanc, a segunda acade-
mia considerada em moldes comerciais e, ele
préprio, dez anos depois, descobriria Paris,
inaugurando no boulevard Faubourg-
Poissoniére, 48, um gindsio em que predomi-
nava a pratica do halterofilismo.

Mais tarde, em 1905, o alem&o Eugene
Frederick Muller, mais conhecido pelo nome
artistico de Sandow, integrante do grupo tea-
tral Ziegfeld Follies e ex-aluno de Attila, inau-
gurava em Nova York a primeira academia do
continente americano, iniciando, entdo, um
modismo que perdura até os dias atuais.

No Brasil, coube ao conde Maeda Koma
abrir em Belém a primeira academia em terri-
torio nacional. Chegando a capital paraense em
1914 por via maritima, onde se encarregaria
de receber os imigrantes de seu pais, cumprin-
do assim missao diplomatica que lhe fora con-
fiada por seu governo, mediante um acordo fir-

mado entre Brasil e Japo, o conde Koma co-
mecou a difundir a pratica do jiu-jitsu, a princi-
pio em carater amador. Entretanto, a maneira
eficiente e eficaz de seu estilo de ensinar, até
mesmo bastante didatico, atraiu muitos alunos.
Percebendo a necessidade de oferecer maio-
res recursos agueles que o procuravam,
objetivando aprender as técnicas daquela arte
marcial, Maeda Koma construiu uma sala nos
fundos de sua casa e ali instalou uma acade-
mia.

Posteriormente, em 1925, merece regis-
tro o pioneirismo do portugués Enéas Campello,
que aqui chegou, em 1917, para trabalhar como
instrutor do Colégio Militar do Rio de Janeiro,
abrindo, oito anos depois, 0 ginasio que leva-
va ¢ seu home, na rua das Marrecas, 35, onde
hoje funciona a Mesbla. L4, ministravam-se
aulas de ginastica com aparelhos (barras, pa-
ralelas) e halterofilismo.

Ainda em 1925, a paraense Naruna
Amorim Corder, que havia estudado no Royal
Ballet Academy, montou uma academia na rua
Evaristo da Veiga, nos fundos da lgreja Ingle-
sa, onde, presentemente, se localiza uma sede
do INSS (entre as ruas 13 de Maio e Senador
Dantas). Naquele local, Naruna manteve, du-
rante algum tempo, cursos de balé classico,
danga moderna, sapateado, ginastica ritmica
e ginastica acrobatica.

Desde entdo comecgou a se intensificar
o surgimento de novos estabelecimentos do
género em todo o pais, movimento que real-
mente se expandiu a partir da década de €0.

Maior Demanda, Menor Oferta

Sendo uma das facetas inovadoras da
Educacgéao Fisica, por uma tendéncia da socie-
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dade - devido ao aumento dos usuarios —, a
Academia ainda n&o recebeu uma teorizagao
condizente com a importancia cada vez maior
que tem na area de atividade fisica. A pratica
distanciou-se demasiado da teoria, criando-se,
entao, uma ambiglidade incomoda, represen-
tada pela revelagdo de um novo praticante e
de um novo profissional despreparado para
recebé-lo.

Houve uma demanda maior, no que tan-
ge aos praticantes, com menor oferta quanto
a0s especialistas dedicados a tarefa de instruir.
Constituindo-se em um produto do narcisismo,
a academia transformou-se num bem de con-
sumo da sociedade moderna, seja esta capita-
lista ou socialista.

Houve, ainda, um crescimento improvi-
sado na pratica e desarticulado na teoria. Ca-
bem, entdo, dois questionamentos de capital
importancia: 1) como inserir a academia no
contexto da teoria educacional, se esta visa a
emancipagdo do homem?; 2) como evitar a
manipulagdo comercial ou ideolégica que
permeia a vida urbana e industrial?

Sobrevivem, contudo, alguns profissio-
nais que se destacam pela criatividade, porém,
qual seria a verdadeira necessidade? Um pro-
fissional ndo-formal, que alie a pratica criativa
a teoria libertadora ou um profissional nao-ali-
enado, com formagéo nas areas de educagao
e saude?

Agressdo a Saude

Cinco situagbes servem para caracteri-
zar o tema de nosso trabalho e fazem com gue
as academias possam ser encaradas como fon-
tes de agresséo a saude:

1) Pessoas mal preparadas ensinando
0 gue nao sabem, algumas até induzindo, de
forma criminosa, os jovens a ingerir substanci-
as anabolizantes, causadoras de efeitos
colaterais;

2} a cumplicidade da maquina estatal ao
nao fazer um fiscalizagdo rigorosa, honesta e
competente, que venha a impedir embusteiros
e usurpadores de exercer ilegaimente a profis-
sao de professores de Educagdo Fisica, atu-
antes em academia;

3) estabelecimentos construidos a seme-
lhanga de instalagbes faradnicas, capazes de
iludir os leigos, utilizando, porém, técnicas de
ensino superadas e mal qualificadas, embora
cobrando taxas elevadas, como uma forma de
manter as aparéncias representadas pela be-
leza dessas instalagdes;

4) a implantagdo de métodos idénticos
para todos, sedentarios ou nao, hipertensos ou
nao, jovens ou idosos, ignorando-se qualquer
programacgio que atenda o principio da indivi-
dualidade biologica, segundo o qual ninguém
é igual a ninguém. Nao existe a preocupagdo
de se formular séries individualizadas, atenden-
do as caréncias deste ou daquele praticamen-
te, ou, através de outro procedimento também
bastante racional, de constituir pequenos gru-
pos integrados por pessoas cujas necessida-
des e deficiéncias sejam semelhantes;

5) aulas ministradas em locais inadequa-
dos, situados em salas sob constante poluicao
atmosférica e sonora, as vezes localizadas em
sub-solos, sem janelas e com ar-condiciona-
do, quando o ideal é que as areas sejam am-
plas, no alto dos edificios ou em casas espa-
¢osas e bastante arborizadas, dotadas de per-
manente ar natural. Locais gue lembrem aque-
le onde Platao criou a Academia,
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Elemento Desviante

Todas as situacdes transgressoras
descritas anteriormente constituem violagdes
das normas sob o aspecto ético, pois, direta-
mente ou ndo, por intermédio da iniciativa
privada ou contando com a omisséo da ma-
quina estatal, as academias vém sofrendo
influéncias de carater negativo, causadas
principalmente pelo indiscriminado apareci-
mento de novos estabelecimentos de peque-
no, médio e grande porte.

As defini¢des de Dinitz, Dynes e Clark
(1969) —~ Desvio é o afastamento de cerfos com-
portamentos, numa determinada sociedade, em
determinado tempo, das normas vigentes —, de
Clinard (1968) — Desvio ¢, essencialmente, a
violagdo de certas normas do grupo — e de
Matza (1969) — Desvio é sair dos padrbes
preestabelecidos — se enquadram perfeitamen-
te ao esquema seguido por grande parte das
academias de ginastica, onde o interesse co-
mercial esta acima de qualquer outro.

O estudo do comportamento que viola
regras sociais e dos individuos que assim se
comportam se relaciona com o estudo da vio-
lacdc das normas que, na pratica, sao impos-
tas pelas classes alta e media, exatamente
onde se encontra a clientela das academias.

Segundo Kosovski (1988), a escala dos
comportamentos desviantes vai da excentrici-
dade ao crime, sendo este definido como a vi-
olacdo da lei (comportamento tipico previsto na
legislagdo penal). Entretanto, o problema aca-
demia, em seu enfoque desviante desta, repre-
senta uma violagdo da norma, que pode refe-
rir-se ao sentido moral, ao religioso (pecado),
ao costume e a ética.

Conclusiao

Se encararmos a academia como ele-
mento desviante, dentro de um quadro que se
encaixe nas cinco situagdes citadas anterior-
mente, ou apenas em algumas delas, vamos
aceitar a afirmativa de que a academia € uma
agressao a saude, tomando-se as devidas pre-
caugdes para que a assertiva ndo alcance uma
abrangéncia geral.

Entretanto, o narcisismo dos praticantes,
somado a ignorancia do que é certo ou errado
em termos de ministrar métodos e a iluso pro-
porcionada por estabelecimentos que exibem
instalagdes belas e faradnicas contribuem de
forma decisiva para a fixagio deste quadro
desviante. Acreditamos que, ao neutralizar es-
tes fatores comprometedores, a academia pos-
sa alterar a concep¢éo de uma frase negativa
para uma interrogativa “academia de ginasti-
ca, agressao a saude?”, resposta que podera
vir a ser negativa a partir do momento em gue
o corpo humano realmente seja tratado de for-
ma digna, a partir do trabalho de profissionais
competentes e legitimamente credenciados.
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