Escola Central de Bducacdo Fisica do Exéreito Espanhol

Ten.-Cel. JACINTHO F. TARGA

C ONVIDADG =» participar do Congresso Internacional

Latine de Educacio Fisica, que se reslizaria em Madrid
de 15 8 19 de junho de 1956, tive a honra de ser designado
para representar o Ric Grande do Sul ¢ o Brasil nesse im-
portante conclave,

Tendo chegado a4 Capital da Espanha alguns dias an-
tes do Congresso, tratei de conhecer tudo que se relacionasse
com 8 educacio fisica, oz desportos, o3 acampsmentos, cold-
nias de férias, ete.

Assim, numa linds manhid dirigi-me a Toledo, localiza-
da cérea de 100 km. de Madrid, onde estd sediada a Escols
Central dé Educagio Fisica do Exército Espanhol.

A cidade esta contruida stbre uma dres estreita em
forma de ferradura, rodeada pelo Rio Tejo & por muralhas
antiquissimas, obstécules gue lhe ofereceriam grandes van-
tagens para a defesa. A, cidade tinha oito portas ne seu
perimetro, porém hoje restam apenas quatro que conser-
vam &g lembrancas do grande passado dessa historica cida-
de dominada tantas vézes por estrangeiros. Como resulia-
do dessas invisdes apgrecem obras culiurais e estilos os
meis diversos: 4rabe, mourisco, gético espanhol, rocoed, em
vérios monumentos espalhados pela cidade, quase que escon-
didos em suas estreitas e tortuosas russ. LA estho as mo-
numentais obras comoe o Mosteiro de San Juan de los Reyes,
as ginagogas de Santa Maria Ia Blanca e do Trénsito, a cé-
 lebre cesa do grande pintor espanhol El Greco, onde hoje
estd instalado o museu dag obras désse grande artista.

Na peguenz igreja de Santoe Tomé encontra-s¢ o mo.
numental quadro del “Entierro del Conde de Orgaz”.

Gutra grallclle preciosidade em Toledo é a sus grande
Catedral, Prim&dg que encerrs em seu museu jias valiosis-
simas e de grande valor artistico. Téda a Catedral & um
sucessive encadeamento de maravilhas de obras de arte, ira-
duzindo diversas épocas com histirias que déoc maior encanto
48 mesmas.

Por fim, como uma sentinela que vela por tida a oi-
dade, destaca-se o velho castelo em ruinas do Alcazar de
Toledo, cujs resisténcia herdica durante a guerra civil de
Espanha trouxe o mundo suspenso durante 75 dias, pois
néle abrigaram-se mais de 1.500 pessoas, entre homens, mu-
lheres e criancas, que passarafn as maiores provagbes, até
a sua liberta¢io pelas forgas nacionalistas de Franco, quan-
do thes restava menos de um sace de trigo para sua subsis.
téncia. Suas vetustas ¢ enormes paredes gue constituem o
alicerce dessa monumental fortaleza, pode-se dizer gue po-
dem conisr téda s histéria da Espanha, pois que por elas
Passaram o3 vomanos, o8 godos e os mugulmanos. Afonso VI,
ap6s reconguistar Toledo aos mouros, que dominagram duran~
te mais de 800 anos, fez erigir o famoso Alcazar. As quatro
torres nos cantos do mesmo foram erigidas per Afonse X.
Durante muito tempo foi a sede da corte de Espanha, até
que esta transferiu-se para Madrid, quando foi convertido
em prisido. Fol incendiade por duas vézes, primeiramente pe-
los austriacos na guerra de Sucessio e posteriormente pe-
los franceses na guerrs da Independéncia. Depois de recons.
tituido foi néle instalada a Academis Militar de Infaniaria
e nessa situagfio viveu uma dag maiores epopéias pelo he-
roismo de seus defensores, que mesmo depois de quase com-
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pletamente destruide pelos bombardeios dos vermelhos. B
verdadeiramente impressionante a histéria dos 76 dias dessa
herdica resisténcia que honra a histéria militar da Espanha.

A sublimidade do desprendiments do Coronel Moaoseardé
quando o filho lhe diz ao telefone que se &le nio entregar
o Aleazar seria fuzilade pelos vermelhos, dos quais era pri-
sioneiro, é algo tocante e grandiose, pois lhe diz categbri-
camente que entfo, antes de morrer, desse um grite de Viva
a Espanha e que Deus o abencoasse!... E, de fato, seus dois
filhos foram fuzilades pelos comunistas espanhéis,

A porta da Escola fui gentilmente recebide, pelo Capi-
tio Riviero gque me scompanhou até o Gabinete do- Diretor
do Estudos, Ten. Cel. Inglés, o qual POr 3UR VeZ me apresen-
tou as Comandante da Hscola, que gentilmente pos-se & dis-
posi¢do para fudo que interessasse conhecer mela.

A Escola Central de Educacio Fisica de Toledo, apesar
de pertencer ao Exército, destina-se também a formar pro-
fessdras civis, como fazia aqui no Brasil a Escola de Edu-
cacdo Fisica do Exérgito até o ano de 1939. No corrente &N0,
porém, ndo haviam sido reservadas vagas para os civis.
Bstes passaram a fregiientar escolss préprias organizadas
pela “Frente de Juveniudes” ds Falange Espanhols. Du-
rante o ano escolar de 1855-56 funcionaram os Cursos de
Professdres de Educagio Fisica e de Instrutores de Educa-
¢ao Fisica, destinados respectivamente a Oficiais Subalter-
nos e Sargentos, de 3 de cutubro de 1955 2 28 de junho de
1958, portanto § meses, divididos em dois periodos: a) Pe-
riodo Preparatério de 2 de outubro a 22 de we dezembro de
1865; b) Periodo Fundsmental de 8 de janeire a 28 de ju-
nho de 1956. Entre os dois periodos hi as férias de Natal,
As grandes férias comegam em fins de julho, quando inicia
14 o verdo.

Por ocasido do ingresso, o candidato é submetido a exa-
me médico e i3 provas ergogrifica, eletrocardiogréfica ¢ de -
metabolisme basal, exame de sangue e de urina, psicotesta o
provas préaticas. Estad provas sio repetidas em fins de no-
vembro, margoe e no comégo de junho. -

Durante o periodo de exames sio feitas tréz palestras:

1% Sébre objetivos, normas e doutrina da Escola Cens
tral de Educacfio Fisica;

2% S5bre a apreciaciioc do valor bwmetnco do indivi
duo e seu contrdle periddico;

3.% Bibre os objetivos, épocms, caracteristicas, influén-~ -,-.;:
cia da vontade, condigbes, ete. das provas praticas.

Para o primeiro periodo foram previstos 59 dias dteis, %
com duas sessoes tebricas didrias e trés teonco-pritlcu,
agsim distribujdas:

Anatomia ................. . 000, 65 sessbes
Paicologis ...... s LB
Técnica de Gindstica Educatwa ..... 2
QGindéstica Edueativa ..... e 59 ¥
Gingstica de Aplieagho .............. a3 "
Jogos Desgportivos .................. 30
Atletismo ......... ... ... ..o a8
Easgrima de florete ................. 2
Natagho .....ovviriiiiiiiiaiienaes 20 _
14



Para o segundo periodo foram previstos 131 dias utels
com uma 8 duas sessdes tedriems e trds a quatro tedrico-pra-
ticas, assim distribuidas:

Pisiologia e Higiene ............... 81 sessdes
Mecénica Humana ................. 8¢ 7 =~
Pedagogia ........c.ccvvviiinunann. bz
Técnica da Gindstica Educativa ..... 61 ¥
Técnica de Aplicagio Militar ........ 21 »
Gindstica Educative ................ 131 7
Massagens e Acidentes Desportives ... 16 "

Ginastica de Aplicagio .............. 20

Desportos de Combate .............. 20 7
Jogos Desportives .................. B%¢ ™
Atletismo .................00000.... BB "
Natagcio ........vovivievnnnnnassna., 3B 7
Esgrima (florete, espada e sabre) ... 80

O esquema geguido nas sessbes de Gindstica Educativa
compreende 08 grupos:

I — EXERCICIOS DE ORDEM — (Formagio, ali-
nhamentos, numeracio, voltas, deslocamentos e evolugBes).

II — EXERCICIOS PREPARATORIOS — (Posigdes ¢
movimentes simples de pernas, bragos, eabega e tronco).

‘III — EXERCICIOS FUNDAMENTAIS:

1. Exercicios de pernhs.
2. Exercicios de suspensio.
3. Exercicios de equilibrios.
4, Exercicios dorsais.
B. Exercicios de locomociio (marcha, corridas, cantos).
6. Exercicios abdominais.
. 7. Exercicios laterais.
8.

Saltos (livre e com apoio).

IV — EXERCICIOS FINAIS:
tes, etc.).

A duragBo destas sessies varia de 30 a 40 minutos no
comégo, indo depofd qe 40 a 50,

(derivativos, calman-

Twrma de alunoes do Curso de Monitor do

Dentre as 93 sessies de gindstica educativa do progra-
ma, 60 s&o empregados para aprendizagem da diregice das
sessdes pelos alunos, sob as vistas do professor da cadeira.

Acompanhado pelo simpatico e cavalheiresco colega Ten,
Cel. Inglés, percorri tddas as instalagGes da Escola, como o
estddio, as salas de gindstica, a piscina, as salas de.sulas,
o lahoratério, o gabinete médico e psicotécnico, as salas de
esgrima e de lutas, 2 biblioteca, ste.

Como o regime é de internato obrigatério, tanto para
os solteiros come para os casados, 08 mesmos sio acomodados
em gquartos para dois e alguns individualmente, conforme o
nimero de matriculados. ¥ permitida a saida dos casados
didriamente, durante cérea de trés horas, a fim de visitarem
gseus familiares que, geralmente moram na cidade. Todos
percebem ajuda de custo, diarias e uma certa importancia
mensal pars comprar material de ¢nsino e ainda certos. equi-
pamentos esportives, de ancordo com as verbas existentes.

Podem também freqilentar a Escola oficiais e sargentos
da Aerondutica, da Marinha, dos Corpos de Guarda Civil
e do Exéreite de Marrocos,

Impressionou-me_sobremaneira ¢ perfeito entrosamento
dos diversos setores da Escola, assim como a limpeza e boa
ordem da aparclhagem ¢ das instalagdes, modestas e sim-
ples, mas muito hem conservadas. Como n6s, éles também lu-
tam com a escassez de verbas, mas com muito engenho vao
suprindo essas deficiéneins. A ésse propdsito convém acen-
tuar um aparelho chamade “OPTO-KINELOCALIZADOR®,
de invenc¢iio do Cap. Méd. Alfredo Escalante Roldon, desti-
nado a averiguar a capacidade de perceber & ordem de che-
gada de corredores representados por um jége prévio de lu-
zeg que se movimentam numa pista de atletismo., Sdmente
o operador sabe préviamente a ordem de chegaga pois que
8le mesmo a egtabelece no aparelho.

Guardo as mais gratas recordagbes désse belo dia que
passel em Toledo junto aos oficiais daguela importante Es-
cola.

correnle ano

P




