CONCEITOS E SUGESTOES

A diferencas bem sensiveis na maneira de enca-

rar a educagdo fisica nas escolas, ne meio mi-
litar e nas associacbes desportivas.

A educacao fisica no meio escolar constitui uma
oportunidade da educacéo.

As atividades fisicas no meio militar visam, em
ultima andlise, a preparagdo do soldode para a guerra,

Nas essociacoes desportivas, salvo alguns traba-
lhos especificos que impSem uma crientagdo idéntica
a do meio escolar, de um modo geral, as atividades fi-
sicas sdo recreativas e atlético-desportivas.

Dentro dos conceitos estabelecidos, embora inte-
grados no quadro educacional geral, exige a educagéo
fisica diferentes maneiras de agdo, conforme os inte-
résses e objetivos a atingir.

No meio escolar, ela constitui a pedra fundamen-
tal, integrante e indissocidve! da educac¢do geral. Néle,
por meio de exercicios apropriados e recreagdo, pro-
cura-se desenvolver as aptiddes fisicas, morais, men-
tais e sociais do aluno.

No meic militar, por meio de processos bastante
viris e objetivos, ela tem por fim fazer o soldado atin-
gir elevado grau de aperfeicoamento fisico e de bem-
estar moral, condigBes indispensdveis- ao melhor de-
sempenho de suas fungdes profissionais.

Nas associocdes desportivas e centros universi-
tdrics, onde a prdtica das atividades fisicas tem um
cardter voluntdrio, a atra¢do dos joges e das compe-
tigdes constitui o estimulante adequado para permitir
a educagdo fisica cumprir a sua elevada missdo social.

O ideal seria que todos os individuos encarrega-
dos de ministrar as atividades fisicas féssem especia-
lizados. Sob o ponto de vista econdmico e pratico tal
desejo & inexequivel e irrealizdvel.

Bentro de uma nova ordem de idéias na forma-
¢do do pessoal especializade, uma vez estabelecido
gue o professor formado em educacdo fisica poderd
atuar em qualquer fungdo especializada nos meios es-
colar e desportivo; o instrutor nos meios militar e des-
portivo; e o técnico, com uma formagdo mais simpli-
ficada que a atual, nos meios desportivos e universi-
tarios, resta-nos tragar ¢ guadro de aproveitamento
dos ndo especializados.

Nenhum Pais, por mais rico que seja, poderd re-
solver o seu problema de “atividades fisicas para to-
dos’’ Unicamente com especialistas no assunto. O pro-
blema é complexo e de larga envergadura, tanto assim
que na prdpria Suécia, terra de grandes empreendi-
mentos e experiéncias no campo da educagdo fisica,
cursos rapidos sao realizados para a formagdo do pro-
fessor de gindstica voluntdria.

Ao professor, em geral egresse das escolas nor-
mais, deve caber a direcdo da educacdo fisica e re-
creagdo ne meio escolar, ciclos pré-escolar e primdrio.
Assim torna-se necessdrio que nas escolas de forma-

¢do de professdres para os referidos ciclos, aléem de um
treinamento fisico bem orientado para criar, em par-
ticular, uma mentalidade atlético-desportiva entre os
futuros professéres, sejam ministrados os conhecimen-
tos tecnico-pedagdgicos e prdticos para o exercicio da
funcdo, da mesma maneira que nas escolas militares
de formagdo sdo preparados os futuros oficiais e sar-
gentos para conduzirem na tropa o treinamento fisico
militar.

Os professéres de educagdo fisica serdo formados
na Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos, ou
instituicdes congéneres, em cursos de dois anos e de
nivel universitdario. Sua formacdo visard, entre outras
coisas, prepard-los pare atender a educagdo fisica no
ciclo secunddrio e parques de recreagdo, por conse-
guinte, é preciso dar aos futuros especialistas um equi-
pamento cultural semelhante acs demais egressos das
Escolas de Filosofia.

Os instrutores para o treinamento fisico militar,
qualquer que seja a instituicdo militar, serdo formados
na Escola de Educagdo Fisica do Exército transforma-
da em Escola de Educagao Fisica das Forcas Armadas,
em cursos rapidos e objetivos, a fim de atender as ne-
cessidades do Exército, Marinha, Aerondutica e Poli-
cia Militar e cooperar no desenvolvimento atlético-
desportivo do Pais. Diga-se de passagem que os curri-
culos da Escola de Educagdo Fisica do Exército preci-
sam sofrer uma atualizagdo, situando-se dentro das
necessidades militares, ndo correspondendo néles, por
conseguinte, estudos de outros sistemas e prdticas de
trabalho diferentes da doutrina em vigor. Nada de
excursdes aos dominios da educagdo fisica infantil, fe-
minina, etc. Ao contrério, na educacde fisica geral o
professor ndo deverd ficar fechado dentro de um sis-
tema doutrindrio. Deve adquirir conhecimentos das
mais modernas orientagoes, para poder escolher com
discernimento e propriedade os processos de trabalho
de sua preferéncia, naturalmente de acérdo com suas
tendéncias, seu grau de iniciativa, sua criginalidade e
seu espirito criador.

Os técnicos especializados, tendo como base de
seus estudos o curso ginasial, serdo formados em cur-
505 gnexos as escolas de educagdo fisica de nivel uni-
versitdrio ou institutos especiais, a exemplo da Fron-
¢0, com o seu Instituto Nacional de Desportos. A Es.
cola de Educagdo Fisica das Fércas Armadas coopera-
rd também na formagdo déstes especialistas.

Enfim grande é a tarefa de reestruturacdo da
educagac fisica nacional. € preciso definir para cada
obreiro, especialista ou ndo, o papel a desempenhar
na cbra comum de revigoramento da massa das nos-
sas populagbes. Ao professor — as escolas e demais
instituicdes culturais e desportivas; ao militar — as
instituigdes militares e associagdes desportivas; ao tée-
nico especializado — os associa¢Ges e outras organi-
zagoes de prdtica atlétice-desportiva.
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