Um Super-Campedo o Técnico

~ das Equipes do SAPS!

— “CARECA’, o ex-crack tricalor en-
sina e treina #0 homens — Esperg dar aos
técnicos de nosse futebol novos valores —
“Quem sebe se um dia ndo teremos um
campeido do mundo saido equi do SAPSFY
— O estudo do alimentagdo do atleta o ob-
jetive do SAPS ao former eguipes de fu-
tebol.

(De Heitor Luz Filhe)

Se eu perguntar a um milhdo de pes-
soas desta sebastianissima cidade do Rio de
Janeiro, principalmente aos que .tém na
ponta da lingua a histéria :do futebol ca-
tioca, se se recordam de Carlos Goulart, o
“Careca’, que foi supercampedio do Flu-
minense em 1946, um cére de um mithio
de vozes gritard que sim, Quem poderd
esquecet aquéle ono excepcional em que o
tricolor, colocado no primeiro pésto com o
Botafogo, o Flamengo e o América, ssgrou-
se ““supercampedo’’, da cidade? Pois o
“Careca” estava 13 defendendo a equipe
das trés cires, unde permanecen até 1949,
E s6 no ano passado é ¢ue abandonou o
futebol, para sel.emr:igar a8 outras ativi-
dades, )

DE SUPERCAMPEAQ A TECNICO

Pois sabem conde fomos encontrar o
“Careca’’? Trabalhando SAPS! E
fazendo o que? Ora, o futebol, como o jor-
nalismo, como mulher, como uma porgao de
vulras coisas nesta vida, é uma cachaga!

ne

Pois bem. E nfo é que o “Careca’
anda outra vez is voltas com a pelota? Mas
agora ¢ como téenico, num drdue trabalho
de formar “cracks’’, A comegou
quando Dr. Edison Cavaleanti resolven fa-
zer com que o SAPS realizasse estudos sd-
bre a alimentacie do atleta. E o Murilo
Miranda, diretor da Divisio de Propaganda,
com aquéle infelizmente,
poucos compreendem, meten logo mAos A
obra, Tratou de formar virias equipes de

coisa

diramismo que,

futebol entre os ireqiientadores dos restau-
rantes do SAPS. Teve a idéia, tomou uma
série de providéncias e mandou o “abaca-
xi’’ para o Alvaro Rehelo, técnica de pro-
paganda do SAPS, chefe da Segfo de Ra-
dio, Teatro, Cinema, Discotecs ¢ Biblicteca.

— Alvaro, mete mais um setorzinho na
tua secdo! foi dizendo.

— 0 gque é Murilo? — indagou o Al
varo j& comecando a puxar os cabelos.

— Futebol.

— Santal...

E o Alvaro Rehelo arrion-se na cadeira
temendo um enfarto cardiace, que ¢ a do-

‘enga da moda.

Mas a verdade & que nie demorou mui-
to e estavam as equipes organizadas, seis
ao todo.
nha o “Careca’’, Iransformado em técnico.

“GENTE BOA ESTA AQUT!™

Aproveitamos para saber de “Careca’’
como iam os treinos,

— Gtimos. E’ pena que o pessoal ira-.

balha a semana tida e 36 posso dar dois
treinos por semana. E' uma “parada’ du-
ra. Tenho 400 jogadores. Diésscs todos
vou. selecionar 66 para formar seis equipes

de primeira categoria.
—- E ¢ material é bom?

Excelente!
o supercampedo —. De todos éles ja posso

relrucou, entusiasmado,

dizer que possuo trés Otimos “center-halis™,
dois grandes goleiros e um par de excelen.
tes zagueiros, -

— Sabe o nome déles?

“Careca” féx um esfirgo de memdria

e respondeu:

— As«sim de cabeca, me lembro de Ba-
digue Felipe e Geraldo Martins Soares. Sido
otimos centro-médios € com um pouce mals
de treine poderdo jogar em’ gualguer qua-
dro de profissivnais.

E na frente, de apito na boes, vi-

. — Como disse, o trabalhe & dure. To-
dos, no entanto, sda hem disciglJinados, tém
boa vontade e, com mais alguns ‘meses, es-
pero dar alguns  valores sos técnices do

nosso futebol.

“GENTIL CARDOSO E QUE ESTA
CERTO”’

- “Careca’, qual é a técnica que vocé
estd usande nos tieines? .

— A que Gentil Cardoso empregou em
1946, no Fluminense e estd sendo adotada
agora pelo Vasco. Joge com a formagio
“W™, po ataque e na defesa. A meu
ver ¢ a melhor. E porisso é que acho que
Gentil Cardoso é que estd certo,

em

-~ E qugl é o seu programa com o pes-
soal do SAPS?

— Pretendo fazer um “serath’’ e con-
seguir uma demonstragie de como se deve
Essa demonsra¢do consis-
lird num jogo com um clube categorizado
da 2.8 Divisdo, dentro de alguns meses. E
enquanto euw estiver formando “eracks’, o
SAPS ird estudando a alimentagdo do atle-
ta, .do regime
alimentar dos jogadores. isso é ou-

jogar futebol.

com um contrdle cientifico
Mas
de gue ndo posso

tra coisa, .. {alar.

Finglizande, *Careca’” que foi profis-
sional do Bonsucesso, de 1939 a 1944, do
Canto do Rio, em 1945, do Flominense de
1946 a 1949 e de outros clubes cariocas,
afirmou:

— O SAPS esld, sem divida, realizan-
do mals uma grande obra no terreno cien-
0O estudo
da alimentagdo do atleta € uma grande ini-
ciativa e tem uma alta finalidade. De ou-
tro lado, formendo equipes de futebol en-
tre os freqilentadores de seus restanrantes,

tifico e no campo do desperto.

estd concorrendo para o desenvolvimento do
mais popular desporto do Brasil e para a
criagde de novos vajores. Quem sabe se
um dia nio teremos um campedo do mundo,
saido aqui do SAPS?Y  Tudo pode acon-
tecer...



