Educagdo Desportiva Generalizada

1 — Inirodugdo — Em razio de nfo ter
sido difundida entre nos a doutring de Edu-
cagdo Desportiva, em voga atualtmente na
Franca, nio s6 no “Institut National des
Sparts” ¢ nas Escolas de Educacio Fisica,
come também nas sociedades e instituigBes
particulares, faremos a seguir ripidas con-
sideracBes sObre as idéias expostas brilhan-
temente pelo Prof. Maurice Baquet, atual-
mente o paladino da nova doutrina fue estd
a passos largos, conquistando a Franga. Ba-
quet nio o julga um sistema original e in-

dependente, porque‘é eclético, Na verdade’

o método natural de Hebert desempenha um
papel relevante na Educagio Fisica e Des-
portiva. .

Ernest Loisel — o pedagogo da Educa-
¢30o Fisica, autor de obras de vulto entre
as quais sobressai "Bases Peychologiques
de TBducation Physique” — advertia os
educadores franceses com estas observagdes:

“A  sintese tentada por Join?ville, j4 ha

mais de dez anos atrds, nfo podia ser de-
finitiva. Depois .disso, muitos aspectos do
deserfvolvimento  juvenil foram estudados
tanto por fisiologistas como pedagogos. De
todos éstes “estudos wnascerd uma doutrina

de condigBes psico-fisioldgicas da atividade

motora que, poucs a pouco, permitird aos
fisiocultores resolver os problemas que sur-
gem didriamente na vida -escolar, Enfim,
convitd dar ac desporto o seu verdadeiro
lugar, isto &, colocd-lg sob o contréle e vi-
gilancia do educador,- &“m capaz de the
qarantir um objetive moral e as limitagdes
compativeis com a idade do individuo. B
precisamente porque o desporte pde o jndi-
viduo em presen¢a de uma resisténeia, gue
€le € educativo. Cabe, portanto, ac educa-
dor fisico a missio de regenerar e de no-
vamente moralizar o desporto, a fim de tor-
nar a valorizd-lo aos olhos das familias.
Pésto ao aleance das criancas da pove,
#le tornar-se-A o campo de aplicacio das
qualidades vitis ¢ do espirito de solidarie.
dade. De uma maneira geral, a Educacio
"Fisica n3o devera desprezar. nenhum meia,
. nenhum sistema, nenhum aparetho. Deve,
-sim, adaptar-se a t6das as circunstancias de
lugar, tempo, idade, procurando utilizar e
aproveitar tudo, por meio de uma acdo cort-
" ‘binada, dosada e equilibrada sobre a estru-
© tura e sobre as fungées.

Os programas oficiais para as escolas
primarias da Franca, publicados no “Bulle-
“tin Officiel” n® 52, de 21 de ouwtubro de
1945, do Ministério de Educagio Nacional,
" passaram a exigir, no fim da escola primi-
. ria, a iniclacio #esportiva em atletismo, na-
-tagfo, basquetebol, voleibol, e handbol.

Comentando-os, A. Chagot assim se ex-
-pressa: “Enfim, os programas de educagio
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adaptados, sibiamente progressivos permiti-

" rio obter o desenvalvimento fisico dos alu-

nos, combater o que o contraria e preparar
as criancas, miciando-as por meio do espi-
rito de equipe na vida social e a praticar
com o miximo de proveito as novas ativi-
dades fisicas e desportivas ds quais éles se
consagrario, em grande parte, durante a
adolescéncia. ' .
As autoridades francesas oficiais, M. Bar-
tee — .Diretor do Ensino Primério e J.
Coulen — Diretor da Educagio Fisica —
em suas instrugdes relativas a &stes pro-
gramas, assim se expressam: “As técnicas
desportivas e os desportos coletivos sio
abordados apenas sob a forma de iniclago
e somente a partir dos dez anos. Trata-se
apenas de proceder a um estudo metddico
e correto das técnicas desportivas, com o
cuidado constante de limitar o esfdrgo dos
alunos 4 possibilidade de seus tneios fisicas,
Por outro Iado, na prética dos exercicios
ter-se-i4 oportunidade de incitar a crianga
ao respeito A regra estabelecida, A solida-
riedade entre os jogadores duma mesma
equipe, 4 aceitagio corajosa do insucesso, i
alegria discreta da vitéria. Assim, longe de
pretender fazer “atletas” dos alunos da ese
cola primaria, quer-se simplesmente inicia-
los numa atividade social que encontra opor-
tunidade nas pequenas povoacbes e de Thes

ensinar os principios de uma vida coletiva,

adaptada aos seus gostos e ds suas possibi-
lidades, em lugar de deixi-los dedicar-se a
uma agitagdo desordenada ¢ fatigante, com

r - Os aTLETAS DO I. N. D. ANTES DE UMA DEMONSTRAGAO.

a tnica preocupacio de cabotinismo, que é
o oposto do verdadeiro espirito desportive.
JInstructions refatives aux nouveaux pro-
grames d'éducation physique dans les éco-
les primaires elementaires). Depois désse
preambalo, que nos diz a orientagio atual-
mente seguida na Franca desde a escola pri-
méria, passamos a dar uma idéia resumida
do que consiste a doutrina da educagdo des-
portiva de Maurice Baquet. e

2 « Educa¢fo Fisica ¢ Educagio Despor-
tiva — Entre nés, quando se fala em educa-
¢lo desportiva, entende-se por ela uma bhoa
conduta desportiva, isto €, cotnbater com
fealdade o adversirio, fazer jogo limpo,
conformar-se com a derrota sem exasperar-
s¢, sendo principalmente usada no sentido
de “ética desportiva”, ou melhor, na acep-
¢io de “fair-play” dos ingléses,

Modernamente, entretanto, quando se fala
em educagio desportiva, compreende-s¢
muito mais, pois tem-se em vista utilizar o
desparto com fim edueativo, isto &, ¢mpre-
gar as atividades desportivas como um meio
de educar fisicamente.

Segunde a concepgio do sistemna francés
em uso entre nds, o desporto. era considera-
do uma formia de atividade empbegada na
educagio fisica, servindo-lhe prihcip&almmte
como coroamento ou cfipula. Entretanto, dia
a dia, vem-se notando que o desporto esti
se emancipando e tomando foros de uma

" attvidade, em paridade, com outras ativida-

des como a gindstica, os jogos, as dancas,
etc. B claro que a educagio desportiva nio
pretende desprezar estas outras modalidades
de trabalho, mas sim usi-las também como
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meios de preparar o individuo para melhor
praticar os desportes. A difefenca portanto
esth em que antes os desportos so eram
praticados depois do educande ter obtide
um certo desenvolvimento fisico, por meio
de outras atividades, principalmente da gi-
nastica, enguanto que agora se pretende que
o desporto, dadz a atragio e interésse que
consegue despertar a0 praticante, seja um
dos meios principais para a educagda e a for-
mag¢do da juventude, além de possuir a gran-
de vantagem de poder satisiazer o instinto
combative que cxistg natq_ralmente nas ¢rian-
cas e adolescentes. Ni%er portanto dizer
que a educagiic desportiva abandone a gi-
nastica e outras atividades fisicas; apenas
n3o lhes da o papel principal,

 Diz Baquet: “A educagio desportiva se
propde agir ao mesmo tempo sohre o corpe,
o espirito, o carater e o sentide social, Gra-
cas a0 desporto, jovens, de origens as mais
diversas, de educacio e formacio diferentes,
tém oportunidades de melhor conhecerem
suas proprias possibilidades, melhor se com-
preenderem ¢ melhor se apreciarem™.

As atividades desportivas podem oferecer
matores oportunidades que as outras ativi-
dades para agir sdbre os guatro elementos
fundamentais acima citados, pois nos des-
portos deparamos com problemas e situa-
goes bastante dificeis, que muito se asse-
melham 4s situacfes da luta didria da vida.
A educagio desportiva utiliza em grande
escala os jogos, pois considera-os como uma
fase de transicio para os desportos. Mas,
desde o principio, preconiza a iniciagio des-
partiva, correndo paralelamente com as ou-
tras praticas €isicas. Nfo hi divida que 2
“Aprendizagem do desporto é uma arte difi-
cil ¢ mal conhecida”. £ evidente que a Edu-
cagio Fisica e o Desporto nfo sio ativida-
des que se devem opor uma i outra.

6.

Elas se completam: nio pode haver cdu-
cagio fisica sem desporto e inversamente.
A expressio educagio fisica tem sido to-
mada num sentido muito restrito, pois pa-
rece que se refere apenas ao corpo e que
sen valor é sobretudo formativo sob o pon-
to de vista corporal, isto é, funcional, hi-
giénica e estético, Afirma Maurice Baquet:
“O desperto quando conduzido por um edu-
cador, age simultineamente sdbre o desen-
valvimento da pernosalidade, sdbre as aqui-

sighes do sentido social e mesma, como ve-

remos mais tarde, sobre as qualidades in-
telectuais”, Para os partidarios da doutrina
de educagio desportiva, a educagio fisica se
acha automiticamente ligada ao desporto,
pois que ndo hi rendimento sem melhoria
na dominio desportivo sem a submissio do
individuo ot da equipe a uma preparacio
fisica e a um treinamento assiduo e meto-
dica. ‘
Querendo esclarecer duvidas sébre a dou-
trina de educacio desportiva, concluiu Mau-
rice Baguet: "Portanto o espirito sectaric
nao nos cegd. oSomos partiddrios de um
certo ecletismo. Reclamamos para o educa-

~dor o direito de escother e utilizar os pro-

cessos que forem convenientes, em fungdo
do individuo e do grupo a que éle se des-
tina. N30 somos hostis 2 educagio fisica,
quer ela seja vsada sob a forma sueca amo-
rosiana, francesa ou natural, Apenas —— ain-
da que assim ndo pensem certos educadores
e médicos — pretendemos que a aprendiza-
gem do desporto em geral e ndo dum des-
porto em particular, deve ter um lugar im-

‘portante. no nosso sistema educativo, pois

éle tem simultineamente uma agio fisiolo-
gica e psicologica, ndividual ¢ coletiva.

“Q erro cometido até o presente na Fran-
‘¢a ~— como em outros paises — tem sido
de querer obrigar a totalidade das-criangas
a suportar — ¢ térmo ndo € cé?ggrado —
um sistema uniforme, is vézes muito pro-
dente no que se refere 3 formagio corporal,
mas imperfeito 1o gue concerne i educagio
a0 mesmo tempo”.

A doutrina de educagio desportiva faz a
preparagfio por meio de uma iniciagio des-

portiva, a qual compreende sessGes desti-

nadas a ensinar os desportos individuais e
os desportos coletivos, Estas duas mada-
lidades podem e devem ser continuadas pa-
ralelamente. A pratica dos desportos indi-
viduais prepara para os desportos coletivos.
O atletismo é considerado a base do des-
porto e a base da educagdo desportiva in-
dividual. Como o atletismo pode desenyolver
nas criangas o individualismo, é preciso
mostrar-lhes a neccessidade de fazer abstra-
¢oes de si mesmos. Enquanto ngs desportos
individuais ha a exaltacic da personalida-
de, nos desportos coletivos ha a submissio
do individuo em proveito da equipe e nisso
estd a diferenca entre os mesmos. Bles se
completam harmoniosamente ¢ devem ser
estimulados ¢ praticados paralelamente, “A
técnica de certos desportos pode ¢ deve ser
comegada desde a Infincia: a natacio, o
esqui, antes dos dez anos; as corridas, os
saltos, 0s arremossos € outros <lesportos in-
dividuais ou coletivos, depois dos dez e nio
aos vinte”, adverte Baquet, Nio se trata de
competigdo, nem de especializagio, mas de
iniciagio em uma técnica. ds vézes dificeis,
que a crianga imita rapidamente, fielmente
e que o adunlto nfo chega a assimilar, em
razdo da idade, dos maus habitos motores,
da falta de flexibilidade ou dum desenvol-
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vimento muscular exagerado. Maurice Ba-
quet afirma que ensinou, em poucas sessdes,
criancas de dez anos, nsando material ade-
guado 3 idade, a técnica elementar do salto
com vara, do langamento do dardo e da
transposigdo de barreira.

“"Chamamos a atengio, acrescenta Baquet,
que, é indispensivel ndo se limitar 3 pritica
de um tvnico désses desportos, como se iaz
comumente, Nio existe desporte que seja
completo.. Por esta razio nds preconiza-
mos, desde a infancia, a aprendizagem de
trés ou quatro especialidades desportivas,
dentre as primeiras das quais convém des-
tacar a natagdo, um desporto coletive e o
atletismo, que constituem a base de toda a
atividade desportiva. E precise acrescentar
a isso um desporto de combate para os ra-
pazes”.

Segundo essa doutrina ndo se trata de se-
lecionar os individuos excepcionalmente do-
tados pela natureza, mas de servir-se do
desporto e da competicio para educar to-
dos os individuos, dar oportunidade a que
tedos pratiquem,

“} desporto, continuz Baquet, e conse-
quentemente a competicdo, é uma arma de
dois gtimes: forma ou deforma, conforme é
praticado sem direciio ou ensinade por bous
educadores, dirigentes e juizes”. #

Chamamos a atengio, diz Baquet, que,
contriariamente ao gue se pensa geralmente
na educagio fisica, nflo é a variedade de
exercicios que tem importancia na inicfacio
desportiva, mas sim sua repetigio. O inte-
résse do aluno se fixa no resultado e no su-
cesso. B preciso, portanto, para manter vivo
o interésse, multiplicar as provas de con-
trole, individuais ou coletivas, a fim de fa-
zer constatar o8 progressos. Como a crian-
¢a tem uma grande fagilidade para a imita-
¢lo, aprende e executa dé%_a maneira glo-
bal melhor que o adulto, pois &ste deseja
compreender o que faz ¢ procura analisi-lo.
Cabe ao senso pedagdgico do professor em-
pregar processos pedagdgicos adequados a4
idade, ao individuo, bem como escolher os
exercicies. Deve levar em conta a morfolo-
gia ¢ as gqualidades individuals, tanto para
orientagio desportiva como para a criagio
do estilo.

Para aumentar o interésse o professor or-
ganizard grupos de valor técnice homogé-
neo, de maneira a despertar o entusiasmo
nos alunos. .

Em principio nfo se dd uma mistura de
especialidades. Entretanto quando se dispoe
de tempo suficiente, uma hora por exem-
plo, pode-se dividir a sessio em duas par-
tes, a primeira de corridas ¢ a segunda de
langamentos, de maneira a alternar o tra-
balho. do trem inferior com o trem supe-
rior,

Depois da sessfo de iniciativa técnica, é
preciso terminar a sessfio por uma peque-
na competigio de estilo e, mais fregiiente-
mente, por uma corrida em andadura regu-
lar, de 300 a 500 metros, mas com duas ou
trés mudangas de andadura.

Estas tém por fim exercitar a vontade e
despertar ¢ gGsto e o hdbito pelo esforgo,

EDUCAGAO FiSICA

A aprendizagem dos desportos se realiza
em .duas fases: a) - uma elementar, a maior
do tempo coletivo, que se propde realizar a
iniciagio e a orientagdo; b) - outra superior,
o mais das vézes individual que os atletas
designam por treinamento, fase de especia-
lizagio ou de secleglo.

3 — Imiciagdo Desportivea — A iniciagio
se propbe ensinar as criangas e a todos os
estreantes as bases essencials da técnica de
uma dada especialidade, como tamhbhém as
formas - elementares da competi¢io, o res-
peito ao regulamento e aos adversdrios, en-
fim, a conduta individual.

Na iniciacio € preciso ensinar as genera-
lidades e nio as particularidades; nio se
trata de perder tempo, como se faz comu-
mente, em detathes do estilo que convém a
tal ow qual atleta, mas a respeitar e ensinar

‘o que é considerado fundamental na técni-

ca, na titica e mesmo na $tica desportiva.

Muitos educadores nio estio avisados
destas coisas: complicam a iniciagio em vez
de simplificd-la, isto &, de tornar a técnica
acessivel 4 malor parte das pessoas. Houve
um treinador gque ensinon nada menos de
vinte processos diferentes de langar o disco,
Com isto, naturalmente, éle langou a confu-
s3o no espirite dos ahmos que o escutavam.

4 — Orientagdo ou Formacdo Desportive
-— Em cada assoclagio desportiva dever-
se-W obrigar cada novo socio a um estagio
de iniciagio, que duraria alguns meses ou
até um a dois anos, se tiver menos de 16
anos, 20 fim do qual, depois de ter side ini-
ciado de tma maneira sistematica em diver-
sos desportos, seria orientado para uma ou
mais cspeéia]idades para as quals a yatureza
o haja vpreparado. B

Cada adolescente deveria conhecer a nata-
¢fo, desporto n® 1, unl desporto coletivo e
vm desporto de combate.
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Durante um certo periodo, o iniclado de-
veria praticar igualmente a gindstica de apa-
relhos e o halterofilismo {para homens). O
objetivo huscado pelo educadpr ¢ de lhe fa-

~ zer descobrir os desportos que convenham
4s suas aptidBes, aos sens gostos, de maneira
que Ihe possa interessar téda a vida.

E preciso que os homens < mulheres, mes-
mo depois dos trinta anos, continuem a pra-
ticar os desportos de sua idade, por exem-
plo: basquetebol, voleibo!, ténis, natagiio, es-
grima e outros mais,

5 — Treinamente Desportive — "0 trei-
namento ou aperfeicoamento destina-se aos
individuos iniciados, desembaracados e que
conhecam a técnicd dpibuse. Fsta € a que
pode ser aprendida por todos de maneira
atil,

Quer dizer que é preciso ter side inicia-
do na natacio, no boxe ou no salto com
vara, por exemplo, para poder’ ser treinado
nesses desportos, a fim de obter o zutoma-
tisma dos gestos e a melhoria dos resulta-
dos. O treinamento destina-se a fazer adqui-
rir o estilo, isto € a maneira exata, que
convém a um individuo de estrutura defini-
da parz se¢ lancar ou arremessar um apa-
relho em uma dada especialidade, Esta du-
pla aquisicio de técnica e de estilo se rea-
liza por melhoramentos e corregdies sucessi-
vas, uma vez levadas em cobta as qualida-
des, predisposicBes e rea¢bes inerentes a
cada atleta ou jogador,

Acabamos de empregar dois térmos usa-
dos comumente na linguagem desportiva e
dos guais é precise que demos algumas ex-
plicdgBes, esperando que numerosos educa-
dores e jornalistas levem em consideracio
ngssas sugestdes”,

6 — Técnica ¢ Estilo — “Em sua acep-
I{;{;p‘ geral, a {fcnica € o conjunto de normas
relacionadas com uma arte ou profissia,

" ‘Para os ireqiientadores do estidio, a téc-
nica € apenas a forma dos movimentos exe-
cutados por ocasilo de qualquer exerciclo

corporal: corridas, aparelhos, saltos, boxe,
etc. E preciso acrescentar que para uma
dada especialidade a téenica (chamada de
base} ¢ agquela gue se baseia na aplicagio
decorrente das leis mecinicas, estiticas e
fisiologicas conhecidas, como também da
regulamentacie do desporto visado. Estag
leis sfo as mesmas para todas, Assim, quan-

do corremos — exercicio simples — todos

nds realizamos as mesmas acdes segmen-
tares ¢ musculares. Os diferentes ossos gue
constituem os membros inferiares, oscilam
em torno das articulagdes do quadril, num
movimenta intero-posterior e, em gualquer
um de nds, sempre s30 0§ MESMOS ZTUDOS
musculares que por sua vez sio. solicitados.
Contudo, se observarmos atentamente virios
corredores em agio muma pista, constatare-
mos que nenhum dentre €les possui exata-
mente a mesma andadura, a mesma maneira
ou estilo. Com efeito, mesmo 4 distincia,
nos diremas € “fulano de tal” que corte.
Nés ¢ reconhecemos pelo seu estilo, pela.
sua andadura, pelo seu jogo. Dito doutra

forma cada wm utiliza umia téenica idénti-

cs, mas nenhum tem o mesmo estilo, A di-
ferenga que constatamos provém de gue ndo
somos exatamente semclhantes mis aos -
tros. Os homens 580 mais ou menas gran-
des, mais ou menos reforgados ou muscule-
s0s, mais ou menos flexionados, rapidos, for-
tes, descontraidos, etc., e essas diferengas
morfologicas, fisicas, fisiologicas ¢ psiqui-
cas influem na forma de nossos movimen-
tos que sdo por isso mals ou menos sim-
ples, rapidos, coordenados, desajeitados ou
harmoniosos. Pode-se, entretanto, dizer que
h4 uma técnica de hase para cada especia-
lidade desporfiva, mas também gue existem
tantos estilos quantos os individuos.

O estilo € adaptagio das lels da técnica
a um determinado individuo, isto &, 4 sua
forma, & sua massa e a tudo que lhe é pro-
prio. “0O estilo é o homem”. O treinador
deve observar inteligentemente seu pupilo
para o conhecer, a fim de, uma vez termi-

nada a ohservagio poder adaptar a téenica
ds suas caracteristicas morfoldgicas.

No desporto, da mesma maneira, trata-se
de respeitar a personalidade humana, Outro
exemplo: no salto em altura, cada atleta,
ainda que utilizando os clementos essenciais
comuns a todos os saltadores, possui con-
tudo sua maneira pessoal de transpor o
obstaculo, o que nds chamamos seur estilo.
Arriscando uma comparagio com wma arte
qualquer, constatamos gue os misicos inter-
pretam diferentemente, com mals ot menos
sensibilidade, um mesmo trecho, como o es-
critor dispie as palavras, umas apds outras,
segundo sua marteira, segundo seu estilo.
Ainda uma vez, & preciso lastimar, que
nossa terminologia desportiva niio seja mais
precisa. Nessa ordem de idéizeitambém ha
muito por fazer, - '

O} que acabamos de expor., demonstra de

‘uma maneira peremptéria que nfo ha for-

mulas totalmente acabadas no que concer-
ne ac treinamento. Existem exercicios e
processos pedagdgicos muito numerosos : ca-
berd ao educador ser bastante inteligente, ter

" bastante bom-senso para escolhé-los, dosa-

los, judiciosamente, segundo se destinam a
tal ou qual individuo™.

7 — Critice — Essas sio, em linhas me-
rais, as direirizes da Educac¢iio Desportiva
— defendidas por Maurice Baguet. Ble re-
clama para os professores e educadores o
direifo de ytilizar o desporto como um meio
para educar fisicamente. Mas nio como um
melo secundirio ou complementar e sim
come ¢ principal. Reconhece, por outro lado,
e a ginastica contribui paraﬁ‘ar pma hoa
“condicdo fisica” nunca a dispensande, re-
comendando ao contririo o Métode Natural
de Hébert. o

Preconiza Baquet que cada jowem deve
ter oportunidade de praticar a natagio, um
desporto de atletismo, um coletivo e um
de combate, sendo éste altimo substituido
para 0 sexo femining por danga ou ginds-
tica ritmica, Comeca com uma fase de ini-
ciagio na técnica dos desportos seguida de
uma fase de orientagio, isto €, fazendo-lhes
ver quais os desportos gue sdo mais reco-
menddveis, de acordo com as caracteristicas
motfa-psicolégicas dos jovens e por fim
uma fase de selegdo, que Baguet chama, im-
propriamente, treinamento desportivo para
os adultos, tendo em vista aperfeigoi-los nos
desportos escolhidoes.

Parece-nos que o objetivo dessa doutrina
& criar nos jovens ¢ habito do desporto,
para, quando adulto, na sua profissio fu-
tura, deixa-lo em condigbes de continuar a
cuidar do seu corpo, praticando o desporto
de sua escolha, no qual éle deve ter sido
suficientemente iniciado.

Evidentemente, ¢ um objetivo altamente
elogiavel e pelo qual nos deveriamos bater
também, Os norte-americanos também pen-
sam dessa maneira e & por isso que nds
constatamos gue cada cidadio norte-ameri-
cano se orgulha de ter praticado e quase
sempre continua a praticar um desporto,
adequado ao seu gosto, ac seu pendor, 3
sua figura mecdnica, enfim, ds suas quali-
dades psico-motoras.
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