EQUIPAMENTO DE PISCINAS

Eng. EDUARDO GUIDAO DA CRUZ

1 — Introducido — Onde quer que
se construa uma piscina, por gue
nio fazé-la segundo os ditames da
téenica dos desportos aguaticos?
Apreciavel namero de amigos meus,
fue possuem piscinas em suas resi-
déncias ou casas de verido, tem res-
pondido 45 minhas sugestoes assim:
VB 80 para diversao’”; ou “E’ 8¢ para
as crianc¢as brincarem”. Isto é ana-
logo a uma pessoa gue, interessada
no ténis, se utilizasse de uma tibua
de calxa de batatas e explicasse: “E’
80 para bater bola™. ..

Essa restricio s0 é compreensivel
quando envolva grandes despesas.
Mas nem sempre ¢ assim. Eu nao
sugiro que uma piscina no fundo do
quintal tenha dimensGes oficiais
para jogos de polo aguatico...

Quanto a trampolins e platafor-
mas, nem se fala. E' uma verdadei-
ra raridade encontrarem-se aqguéles
ou estas em alturas ou dimensoes
regulamentares. E isto nao custa
mais dinheiro. Os construtores ima-
ginam geralmente que trampolim é
uma tabua de qualquer dimensao e

em qualgquer altura, e a plataforma
€ um “negdcio” muito alto... Além
do mais, os aparelhos para mergu-
lThos ornamentais constituem numa
piscina, mesmo particular, um dos
elementos de maior interésse e atra-
cio, nio s6 para quem pratica como
para quem assiste, Mas é mais las-
timavel ainda quando se vé essa fa-
lha em organizacdes gue, por sua
natureza, deveriam primar por ésses
pornienores, As obras sio entregues
a engenheiros que certamente co-
nhecem o seu oficlo, mas gque nao se
dao ao cuidado de conjugar os seus
conhecimentos com as necessidades
e conveniéncias desportivas. Para es-
clarecer o meu ponto de vista citarei
resumidamente dois casos, evitando
merncionar exatamente clubes de na-
tacido no Rio de Janeiro, cujas pisci-
nas magnificas possuem erros imper-
dogveis do ponto de vista dos regu-
lamentos de mergulhos ornamen-
tais: a bela piscina do Clube Pira-
qué, agui na Capital Federal, e a
piscina publica no pargue 10 de No-
vembro, da Municipalidade de Ma-
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naus, no Estado do Amazonas. Na
primeira, existem dois trampolins de
1,50 e um 11ge1ramente abaixe de
trés metros, que é a medida regula-
mentar., As tibuas ndo tém as di-
mensdes convenientes, mas sio cui-
dadosamente mantidas e recobertas
de tapéte de cdco. Veé-se assim que
éste @ caso tipico de desconhecimen-
to ou desinterédsse, do ponto de vista
técnico-esportivo, pois as correcdes
de medidas das tabuas e de altura
sdo de pouca monta, mas toédas fa-
ceis de coneretizar, sem que se ti-
vesse aumentado a despesa ou o
trabalho. A torrezinha de mergu-
lhos nio teria perdido em beleza se
ge tivesse feito um trampolim de 3m
e um de 1m {(medidas estas feitas
da ponta livre da tabua até a super-
ficie da agua) e um trampolim raso,
com a borda para preparacio, possi-
bilitando a utilizagio de todos para
treinamento e, eventualmente, para
cnmpetlca.o O esmerado culdado com
que ¢ tratada estaria assim mais
bem empregado.

O outro exemplo é uma louvavel
realizacio da Prefeitura de Manaus,
infelizmente pouco imitada por es-
tas nossas cidades ainda desprovidas
de recursos desportivos. Pois bem, a
piscina estd construida em forma de
L mainsculo, com uma perria de uns
10¢ metros e a cutra de 80, com uma
largura de uns 16 ou 18 metros e
uma profundidade, em todo ¢ com-
primento, de céreca de 1,30 a 150 m.
Aqui estd a ma orientacio, Além do
mais, existem, ao longo das bordas
por debaixo dagua, dols degraus de
cérea de 60 ou 80 ecm de largura, que,
além de inteiramente desneccssarios,
sao altamente perigosos, porgque o
segundo nac é visivel para guem
pula da borda inadvertidamente.
Uma das pernas poderia ter essa
profundidade pars o0s adultos que
nao soubessem nadar, uma vez que,
judiciosamente, existe também uma
pegquena parte rasa para criancas.
A outra pernsa, porém, deveria ter
sido feita com profundidade sufi-
clente para nio dar pé e largura
conveniente, pelo menos nunta ex-
tensao de 30 ou 50 m, adequada para
jogos de polo aquatico, e uma extre-
midade mais profunda para compor-
tar o aparelhamente de mergulhos,
cuja auséncia ali se faz notar. Tudo
iss0 seria feito com nenhuma ou pe-
quena diferenga de custo e uma
grande melhoria de eficiéncia des-
portiva, sem prejuizo da funcao de
divertimento gue representa para a
populacao em geral, Bastaria ape-
nas gue se colocassem avisos e uma
separacao, bem visivels, por precau-
¢ao. E, estamos certos, ja teriamos
tido amazonenses disputando o cam-
peonato brasileire de mergulhos ou
o de polo aguitico.

Por estas razbes, resolvi incluir
agqui estas poucas notas, consubs-
tanciadas neste capitulo, relativas a
piscinas, para facilitar a tarefa dos
bens intencionados que queiram
pugnar pelo desporto aguitico, sejam
éles entidades publicas cu particula-
res. Elas nio tém a pretensio de
esgotar o assunto, mas tao somente
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a de chamar atencio para os pontos
essencials e ressaltar alguns deta-
thes de importancia, que séo, as vé-
zes, postos 34 margem como coisa de
50Menes,

2 — Disposicdo ideal — Do ponto
de vista do treinamento, a disposi-
cao ideal, e que deve ger seguida nas
piscinas municipais ocu de clubes
onde a fregiiéncia € heterogénea, é
a de construir-se um tangue raso
para criancas, um poc¢o de mergu-
lhos e uma piscina para natacdo,
polo aguatico c¢ banho, todos inde-
pendentes entre si, emhbora o0s dois
altimos devam ser necessiriamente
contiguos para o aproveitamento
econdmico das mesmas arquibanca-
das.

Realmente, nos aliimos anos tem
havido marcada tendéncia para se-
parar o local de mergulhos e a zona
que da pé da piscina propriamente
dita, e isto se tem conseguide, como
fieou dito, construindo-se locais se-
parades, de menores dimensoes,
para atender a essas finalidades.

O tangue para criangas deve ser
mantido separado, atendendo a ra-
zdes socials, de conforic etc., todas
evidentes por si mesmas, principal-
mente considerando-se que a despe-
sa & relativamente peauena em
compatracic a outra, restando ex-
clusivamente a guestiio de espago.
E' preferivel mesmo que nNac seja
contiguo 4 piscina, para evitar o in-
tercimbio dos dois tipes de freqiien-
tadores, o que gera'mente acontece

guando os dois banhos sic proximos
e sem separacio definida.

Bste ponto, cremos, ja ficou sufi-
clentemente esclarecido, devendo-se
sempre procurar satisfazer aquelas
condicoes ideais, das quais s0 fugire-
meos por irremoviveis imposicbes eco-
nomicas.

Considero érro t&o grave a nao
construgio do tanque de criangas
que, guando nie haja espac¢o para
os dois, desaconselharia a escolha do
local.

Vejamos porém cada um déstes
itens isoladamente.

2.1 — O tongue de criancas — O
tangue, cufo tamanho é inteiramen-
te arbitrario, funcio apenas da fre-
giiéncia provavel de petizes, devera
ter a profundidade variavel, pauiati-
namente, de 060 m a 140 m, com
uma linha divisdria bem visivel, in-
dicativa de | m. O declive nio deve
ultrapassar 10 ou no maximo 12%.
Pode ser, com vantagem econdmica,

construida no prolongamento da
piscing grande com o declive, no
sentido transversal. Deve, neste

caso, haver uma separacio com gra-
de on muro.

2.2 — Pogo de mergulhos — O3
mergulhos, como € sabide, sio exe-
cutados de dois tipos de aparelhos,
a saber: plataformas fixas, isto €,
rigidas, nas alturas de 5 e 10 m. e
trampolins flexiveis de pranchas de
madeira, também em duas alturas
diferentes, mas apenas de 1 e 3 m.

Para treinamento, é de convenién-
cia dispor-se ainda de plataforma

de 7.5 m e de um trampolim raso,
a4 altura da borda da piscina, o gue
regula uns 30 ou 40 cm da agua.

E' sempre preferivel que o fundo
do poco seja plano e praticamente
horizontal e nio em diedro. Neste
caso, deve-se procurar que os planocs
do diedro tenham peguena inclina-
cao.

Os pontos de penetra¢io correta
nagua distam, em média, da vertieal
da borda do aparelho, de 1.50 para
o trampolim de 1 m; 1.50 a 2.00 para
ode 3 m; 2.5 para a plataforma de
5 e 3 a4 mpara a de 10 m. Com
éstes dados e mais ag exigéneias de
profundidade dos regulamentos,
gualguer um cstarid habilitado a ver
8% necessidades neste particular.
Note-se, porém, que oS leigos pulam
muito mais longe.

O poco de mergulhos devera ser
orientado na dire¢io norte-sul, ocu
aproximar-se dela o mais possivel,
para ¢gue ¢ sol niao venha dificultar
a vista do mergulhador, defrontan-
do-o0, an praticar pela manhi e a
tarde. O regulamente da F I.N. A,
exige para o poco 18 m A frente e 2
atras da borda da plataforma. Ests
exigéncia de 16 m é por demais exa-
gerada. O regulamento americano
da AAU. exige apenas 10 m a
frente, o que é suficiente. Mais ne-
cessario € aumentar-se a saliéncia
da plataforma de 5, para a qual os
regulamentos prescrevenl apenas lm
para fora da borda da piscina. Con-
sidero 2 m o minimo conveniente e
3 parz a plataforma de 10 m. Par-
tindo déste ponto de vista, fizemos
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o esquema da fig.

nas as saliénecias regulamentares.
Esta folga é porém util, pois hi sem-
pre uns gaiatos que se divertem pen-
durando-se NAs mAos ou Nes pes, ©
se balancam c¢omo Mmacacos antes de
cair ng agua. Por isso, gquando haja
faecilidade, deve-se mesmo usar as
saliéncias de 2 e 4 m para as plata-
Jormas de 5 e 10 m, respectivamente.

Se se quiser satislazer o regula-
mento da F.I.N A, (mas estou con-
victo gue sera alterado neste ponto
mais ecedo ou. mais tarde, pois ja o
foi guanto ao trampolim), é sé au-
mentar de 8 m o comprimento do
aclive fronteiro as platalormas.

A Iargura dependera do nlcleo de
tranpolins e platafornmas que se

1, onde se pode
reduzir o comprimento ainda para
12 m no minimo, se tomarmos ape-

construam, respeifadas as exigéncias
dos regulamentos internacionais (ver
regulamento da F.I.N A.).

Neste ponto eu discordava da exi-
séncia exagerada da F.IN. A, de
4 m como distinela minima do cen-
tro da tabua a4 borda lateral mais
proxXima e aconselhava como sufi-
giente 3 m ou 3,50 m. Estava éste li-
vro ja em preparo para impressio
quande me chegaram iag mios, com
grande atraso, as novas alteracdces
do regulamento da F.I N.A., feitas
em meados de 1946, onde se baixava
para 3 m aguela distanecia, obrigan-
do-me a refundir éste paragrafo.
Para grande satisfacio minha, todos
os pontos alterados nessa  reuniio,
sem excecdo, estavam eriticados no
texto déste livro, os quais fui obri-
oado a suprimir porgue nio tinham
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mais cabimento, ou ja tinham sido
adotados no codigo da Federacao
Metropolitang de Natacio, reforma-
do gquando eu era presidente do Con-
selho de Mergulhos da referida en-
tidade. Entre os criticados, além
dessa gquestdo de distincia da borda
an trampolim, estavam, por exempilo,
algung fatéres de dificuldade. En-
tre os ja adotados no cdodigo da F.
M_N., cilo a inclusao de dois mer-
gulhos voluntarios nas provas de
plataforma para mocas, a adocdo do
grupo VI para éste aparelho, a prol-
bicio explicita de descolar os pés da
tabuga nos meregulhos sem impulso, e
até mesmo que neste caso a  falla
devia ser punida pelos juizes.
Lisonjeia-nos, assim, 0 nosso co-
digo ter-se antecipado & F.I.N.A.



O cuidado nestas distanecias mini-
mas hao tem importincia guando
dispomos de piscina com 20 ou 25 m
de largura, mas em case contrario
ficamos em dificuldade para dispor
confortavelmente todoz os aparelhos
numa 50 extremidade.

O mais econdémico, pois o contra-
rio nos obriga a grande largura, é
colocar numsa extremidade do pogo
as plataformas onde a profundidade
de dgua deve ser no minimo de 4.50
metiros e de preferéncia 5m, € na
outra extremidade o0z trampolins
com uma profundidade minima de
35 m., iVer desecnhos de corte e
planta na fig. 1, e os repulamentos
da F.I.N.A.}

Esta disposicio ftem, além disso, a
vantagem de que os mergulhadores
de trampolim e plataforma podem
pular simultineamente e verem-se
mutuamente para meihor se evita-
rem,

Quando nao se disponha de espa-
co on dinheiro suficiente para as
trés construcdes isoladas, poder-se-a
colocar os apareihos de mergulhos
na piscina, modificando o {fundo
para satisfazer as necessidades cor-
respondentes. (Ver figuras 2, 3, 4,
5 e 6, que mostram alguns tipos con-
vehientes de 25 e 50 metros de com-
primento, quando se deseje reunir
as duas finalidades.)

2 3 — Piscings — Quanto as pisci-
nas propriamente ditas para banho,
natacao ¢ polo aguatico, iremos exa-
min#a-1as do ponto de vista do uso e
as dividiremos em trés classes, pois -
elad tém, 2omo veremos, as suas pe-
culisridades. A saber:

) Piscina para clube (tipos pe-
queno ¢ grande};

by Piscina publica {(grande);

)  Piscina particular (tipo pe-
queno e grande). )
Destas classes apresentamos al-

guns tipos cuidadosamente estu-
dados.
a) e by — Piscinas de clubes e

municipais — Nas piscinas de ¢lubes
a profundidade devera ser, em tdoda
a cxtensdo, de 2 m, apenas com o
declive neccssirio para esgotamento
& limpeza da agua, exceto no local
dos mergulhos, quando for o caso.

Isso permitira, eom  vantagem, a
utilizacio para jogos de polo agua-
tico. Be bem que o0s regulamentos
permitam a realizagio désses jogos
em piscinas rasas, 1sso me parece,
entretanto, desaconselhavel,

Defendo aquéle ponto de vista,
guanto a profundidade de 2 m, por-
gque formo na ala dos gque sao favo-
raveis a que se aprenda 2 hadar
sem 0 pé no fundo. Para corroborar
esta opinifo, esclareco que, segundo
uma publicacio americana, William
Bachrach. treinador do IHinois
Athletic Club e professor de Johuny
Weissmuller, instrui o principiante
rebocando-o de um lado para outro,
na ponta de um bambu, ensinando-
lThe flutuacao. Matt Mann, treinador
da University of Michigan e Profes-
sor de Harry Holiday, atual recor-
dista mundial de nado de costas, ini-
cig seus pupilos nos agradavels mis-
térios da natac@o por meio de water-
wings (pegucnas boias de pano,
constituidas por duas bolas, gue se
alongam num tubo gue passa por
baixe do peito) . E, note-se, as pis-
cinag désses dois treinadores tém
parte rasa.

Este é, entretanto, ponto contro-
vertido e ha os gue preferem ensinar
em lugar que dé pé. Forcoso € reco-
nhecer gque desta maneira é possivel
lecionar a uma turma mais nume-
rosa. A adocao daquele meu ponio
de vista resulton de ser mais rapida
para o aluno a aprendizagem, ainda
gque mais trabalhosa para o instru-
tor. E nio hi davida que, se as tur-
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_ tas nho deverao, porém,

mas 520 grandes ou se sucedem com
fregiiéneia, o método de ensino co-
letivo, em lugar raso, € mais prati-
cavel, pela dificuldade ou impossi-
hilidade da atencao individual.

O problema se resume, em alti-
ma analise, em vencer o médo de
guem vai aprender a nadar. S6 é
necessario ter o pé no fundo se se
pretende fazer auto-aprendizagem.
O treinador fa-lp-4 com vantagem
em local de malor profundidade,
desde gue habilmente faca com que
o principiante se habitue com a agua
e perca o médo. 86 um método deve
ser condcnado inteiramente. E o
antigo sistema de empurrar ¢ indivi-
due ndpgua e esperar que se safe.
Desta forma um pequcno niumero
aprende e a maior parte toma pavor
a4 agua, descnvolvendo uma psicose
(que impossibilita gualguer rfutura
aprendizagem.

Nessas condicOes, s60 dever3o fer
parte rasa =25 piscinas publicas mu-
nicipais, por serem de uso generali-
zado e nao possuirem instrutores de
natacaon, permanentemente, ou mes-
mo guarda-vidas, como convém. Es-
ter menos
de 50 m de comprimento. (Ver na
fig. 5 o corte com as dimensdes de
profundidade, no resto igual a4 da
fig. 3.} A figura 4 representa outra
disposicio muito interessante para
clube, A grande vantagem gue apre-
senta & gue deixa livre apreciavel
numero de raias, mesmo gquando to-
dos o5 aparelhos de mergulhos este-
jam sendo usados simultianeamente.
A disposicho das plataformas indi-
cada na fig, 3, isto €, nao superpos-
tag, €, porém, muito melhor. Pode-
se, todavia, adapta-la a piscina da
fiz. 4, bastando para isso recuar os
lados do poco na direcao das extre-
midades da piscina, de cérca de 2 m,
de modo que o fundo do poco passe
a ter 14,50 ou 15 m.
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Dois tipos de atividade conjunta,
indiscutivelmente o mais econdmico
e aconselhavel é o que apresentamos
na fig. 6, onde o pogo de mergulhos
é reentrante e nao ha interferéncia
de espécie alguma entre nadadores e
mergulhadores. Este tipo serve igual-
mente bem para piscina publica ou
para clube, devendo-se, neste ultimo
caso, aprofundar a parte rasa da di-
reita para 2 m como € a da esguerda.
Esta vprofundidade maior possibilita
uma piscina mais rapida, como
adiante veremos, o gue é de indis-
cutivel vantagem nas piscinas de
competicio.

A disposicAo assimeétrica dos apa-
relhos na piscina de 25 m, fig. 2, visa
a possibilitar, em vista da sua pouca
largura, o treinamento simultaneo
de natacido e mergulhos, o gque cons-
titui problema e dificuldade perma-
nentes para os fregilentadores e
treinadores nas piscinas peqguenas.
Al ficamos com duas raias inteira-
mente livres. Nas piscinas de 2om
por 50 ésse inconveniente desaparece,
porque o treino de natacdo pode ser
feito no sentido transversal e ha
vantagem em se reunirem os apare-
ithos num &6 local, pois, em vista do
seu tamanho, com esta providéncia,
faz-se substancial reducio no volu-
me dagua e, portanto, no custo da
obra, nao s0 inicial como no de ma-
nutencéo,

Quanto ao polo aguatico, o tama-
nho maximo do campo para a A.
A.U. é de 30 jardas (27.4 m) por 20
de largo (18,2 m) e o comptimento
minimo admitido pelo regulamento
¢ de 19 jardas {(17.4 m).

O regulamento internacional esta-
belece como dimensdes maximas as
de 30 m para o comprimento ¢ 20 m
para a largura. A F.I.N.A ., do mes-
mo modo que as instrugbes america-
nas, s6 determina o comprimento
minimo, sem fixar a largura. O
curiose é que ésses dois regulamentos
usem o5 mesmos numeros, emhora
com unidades de medida diferentes,
resultando as discrepincias que vi-
mos acima, uma vez gue, como sabe-
mos, a jarda eguivale a 91,44 cm.
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¢y Piscinas particulares — Quan-
to a piscinas particulares, nao es-
tando elas sujeitas a reguisitos des-
portives obrigatérios, seu feitio e ta-
manhoe poderao variar ao infinito,
segundo o godsto do proprietidrio ou
as exigéncias do conjunto arquitetd-
nico ou paisagistico. Nessas condi-
coes, pouco podemos  prescrever.
Lembramos apenas gue as Curvas
sio de dificil construcio e portanto
mals caras. Damos, entretante. a
titulo de curiosidade, dois tipos eco-
nomicos interessantes, com dimen-
sdes minimas, comportando tram-
polim de 1 moude 1 m e 3 m, de
modo & servir, com Sseguranga e comn-
veniéncia, ao maior aproveitamento
e utilidade possiveis. {(Figs. T e 8.}

Por ser muito peguena, pois proje-
tei na dimensio minima a piscina
da fig. 7, o declive do poco esta for-
te. Assim, é muito atil, na quebra
do fundo, atravessar-se uma corda
na superficic dagua, devidamente
amarrada em ganchos adrede colo-
cados, cOMo Qs (ue Se usam para as
raias .de natacdo. Se se dispuser de
espaco, pode aumentar-se o compri-
mento para 12,5 m. por ser um sub-
miltiplo de 100 m, acrescentando
destarte 0,5 m 4 parte rasa e 2 m A
dimensio horizontal do declive, gue
passara a ter 5 m, ou entio, no mi-
nimoe, aumentar csta para 45 m e a
rasa para 4 m.

As profundidades indicadas. fig. 7,
piscina tipo peaqueno, sio suficientes
para 4 eXecucio de mergulhos orna-
mentais com técnica. Para quem
nio sabe saltar 240 ou 2,50 m ja €
suficiente profundidade para tram-
polim de 1m, e até um pouco me-
nos, se se tenml apenas um iram-
polim praticamente &4 altura dagua,
isto é, com 0.30 ou 0.40. A razdio
déste aparente paradoxo € que quem
nio salta com técnica nao ganha al-
tura, amolece logo o corpo ao entrar
niagua, ou ji cal com brages ou per-
nas abertas, o gue amortece imedia-
tamente a velocidade da queda; ou
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pula para a irente com grande in-
clinagio do corpo, nao atingindo o
fundo, ao invés de mergulhar verti-
calmente e com o corpo rigido, o que
o leva rapidamente ao chao.

O revestimento lhterno pode ser
feito em cimento branco, DOr ser
mais econdmico, mas suja com facl-
lidade e as limpezas subseqilentes
nunca o trazem A cOr primitiva. O
acabamento final em aziulejo bran-
co é, indlscutivelmente, o ideal, pois
cohserva-se limpo e é mais bonito.

Pode fazer-se uma Interessante
variante da piscina da figura 8, co-
locando o trampollm rasc ho lugar
do de 3 m, éste lateralmente na li-
nha de maior profundidade, e cons-
truindo, oposta a éle, uma platafor-
ma de 5 m de altura. Deve-se, neste
caso, aumentar a profundidade mé-
¥ima, em cuja linha ficam éstes

aparelhos mais alfos, para 3,50 m.,
no minimo.

3 — Informacdes Subsididrias

3.1 — Piscings internas — Em pis-
cinas internas, o pé direito deve ser,
no minimo, de 7,00 m {23 pés) aclma
do nivel dagua, quando haja tram-
polim de 3 m, e 4,60 m (15 pés),
gquande =0 haja trampolim de 1 m.
Estas especificagOes s&o da Y.M.
C. A. (Young Men Christian Asso-
ciation), que possui, s6 nos Estados
Unidos, 685 piscinas. As especifica-
¢oes da A. A. U. (Amafeur Athletic
Urnion, dos Estados Unidos) reque-
rem apehas 6,7 m para altura do
teto, no primeiro caso, o qual nao
deve ter nenhuma szliéncla, 3 m
para a frente e 1,50 m para tras, a
contar da ponta da prancha.

nota

AS MEDIDAS SAD
DADAS €M METAOS

FIGUDA : S

MVEL DA AGUA

3.2 — Exigéncias para natugdo —
Nas piscinas para competicdes de
natac¢io, alguns pormenocres devem
ser ainda observados, como, por
exemplo: as escadas devem ser cons-
truidas nas paredes laterais. Nas
cabeceiras, até 090 m abaixo do ni-
vel dagua, o revestimento deve ser
feito com substincia de contextura
superficial aspera, ou ladrilho anti-
derrapante. Isto diminuira a possi-
bilidade de escorregamento, quando
0s pés dos nadadores 540 empurra-
dos de encontro a4 parede, por oca-
sifio das voltas durante a corrida.
As cabeceiras da saida devem ser
providas de socos, fig. 9, cujas faces
superiores sejam antiderrapantes e
tenham largura de 0,50 m (nio de-
vera ser nunca inferior a 0,40 m).
As especificacdoes da A. A. U. de-
terminam um minimo de altura da



borda do soco a 4gua de 18 polegadas
(0,46 m) e um maximo de 30 (0,76
m) e as da N.C.AA (National
Collegiate Athletic Association) re-
comendam 18 polegadas como mA-
ximo. Nos Estados Unidos, o Unico
jeito de satisfazer a ambos é fazer
exatamente de 18 polegadas.

Aqui na América do Sul € mals co-
mum 3 alfura de 0,75 m, que esta
conforme o regulamento da F.INA,
que fixa um minimo de 0,30 e um
maximo de 0,75 m,

As pistas de natagdo devem medir
no minimn 1,80 m e de preferéncia
2,00 m ou 2,10 (1) . As suas linhas de
demarca¢ao, colocadas no centro da
raia, devem terminar em forma de
T, de preferéncia a 2,00 (no minimo
1,50 m) da extremidade ou ser cor-
tadas por ums linha transversal
nessa mesma distaneia.

E’ conveniente, sempre gue possi-
vel, deixar meio metro de folga, pelo
menos, entre as raias externas e as
bordas laterals da piscina, para
guem nade nelas nio seja mais pre-
judicado gue os outros pelas ondas
refletidas.

3.3 — Janela de observacdo —Um
dos mais recentes pProgressos em
projetos de plscina é uma janela de
observacdo sub-aquatica. HEste dis-
positivo tem sido instalado em mui-
tas piscinas de construgdo recente
na Europa e nos Estados Unidos e
j4 agqui no Brasil também. Esti em
término de construcdo, na ilha das
Enxadas, para o Departamento de
Esportes -da Marinha, sob & compe-
tente orientag¢ao do Capitio-de-Fra-
gata Dr. Eriberto Paiva, uma pisci-
na que € um modélo para natac¢ao e
mergulhos. As exigéncias dos regu-
lamentos e as necessidades de cada
um désses desportos, hac s0 para
treinamento como para competicio,
foram minuciosa e criteriosamente
estudadas. Essa janela é de grande
vantagem para os treinadores, no
observar e corrigir defeitos em seus
alunos. Pode ser colocada no ceniro
da piscina ou, melhormente, a 1 ou
2 m da parede extrema, pois servira
para as duas finalidades: observar
as voltas e a entradas nagua dos mer-
gulhadores, para verificar se os bra-
¢os sio conservados 4 frente da ca-
beca depols da imersdo ou a curva-
tura do corpo. Na ilha das Enxadas
elas sA0 quatro, duas nas extremi-
dades e duas ao centro, As dimen-
soes devem ser de 0,50 ocu 0,60 m de
altyra, por 1 ou 1,20 m de largura,
tendo sua aresta superior a 0.60 m
ou 0.70 m absaixo da superficie.

3.4 — Lava-pés — Toddas as pisci-
nas devem ser providas de um lava-
pés, intercalado no. percursoc inter-
mediario entre ela e os vestiirios,
de modo a forcar os banhistas a pi-
sarem néle, :

O lava-pés deve ser cheio de uma
solugdo medicinal para evitar a pro-
pagagho de infecces de pés, muito
comuns e de facil transmissio em
lugares umides. O problema mals
dificil, porém, & gue os responsaveis
pelas piscinas consigam que os fre-
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qluentadores facam do lava-pés o
1uso higiénico imprescindivel.

3.5 — Esgotos de superficie —
Eles tém quatro utilidades: 1° —
Para limpeza, uma vez que 0s obje-
tos ou sujidades em flutuacdo sao,
pelo movimento da superficie dagua,
atirados 4 sarjeta e dai esgotados.
2° — Servem de corrimio para o0s
banhistas. 3.° — Mantém a agua em
nivel constante, agindo como bar-
ragem de seguranca, e, para £&sse
efeito, é importantissimo o cuidado
na construgio, de modo gue a agua
derrame jgualmente em todo o peri-
metro da plscina. 4.2 — Servem para
amortecer as ondas, formadas pelo
usoe da piscina, e torna-la mals “ra-
pida™, pois do contrario as ondas re-
fletem-se nas paredes e voltam a

BCRFIS DE €SCOTO

encontrar outras novas, fazendo
“carneirinhos”. Desta forma, a dgua
oferece maior resisténcia ao corpo
dos nadadores, tornando a piscina
“dura”. E' exatamente o mesmo fe-
némeno que se ohserva, nas partes
rasas, ohde as ondas de profundi-
dade se refletem rapidamente no
fundo. Poderd parecer desprezivel,
do ponto de vista puramente teorico,
ésse acréscimo de resisténcia. Nao o
€ entretanto na pratica. Dizem-no
o8 nadadores da sua impressio e o
confirmam os eronometros. Nem en-
contramos melhor explicagio.

E’, porém, perfeitamente possivel
ohter-se umsg piscina “riapida”, dan-
do & profundidade que j& indicamos,
2 m pelo menes, e com um cuidado-
so estudo e construcio de esgotos de

.superficie adequados.

Damos, na fig. 10, o5 perfis dos
tipos mais usuals de esgoto ou que-
bra-onda. Tanto o esgéto em “pes-
cogo de ganso” (tipos 1, 2 e 3) quan-
to o tipo “California” (tipo 4), se
bem projetados, poderdo satisfazer.

(1) — No Congresso Sul-Americano, reu-
nido em 1847, fol resolvlde gue as placlnas
para a8 realizagico de Campeonatos Sul-Ame-
rlecanos deverfio ter raiss com largure minj-
ma de 2.00 ¢ maxima de 2.50 m.
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Rgte Nltimo é de construcio mais fa-
cil, mas o tipo em pescoco de ganso
tem sébre éle a grande vantagem de
prover, acima dagua, espaco sufi-
clente para as marcacies necessa-
rias. O tipo sallente (1 ¢ e 1 b) e o0
semi-saliente (2 @ e 2 b) em pesco-
co de ganso oferecem, com o tipo
Califérnia, desvantagem do risco de
pisar-se em falso & machucar os pés
ou pernas no esgoto propriamente ou
na quina. Indiscutivelmente, o me-
lhor de todos é o tipe embutide 3
{a, b e ¢y, Ele permite a continuacio
das paredes no mesmo plano vertical
€ uma pessoa, pulande ou caindo da
borda, ndo corre perigo de bater em
ponto algum, de vez que éle é intei-
ramente embutido. E desta varieda-
de, a 3 ¢ parece promover
rapida” piscina. Convém dar sempre
um declive para longe da piselna,
como estd indicado no tipo 3 e, para
evitar que a agua do chio volle a
ela, contribuindo para a sua polui-
¢do. Medida higiénica de grande al-
cance é g evitar-se gue pisem os vi-
sitantes nas proximidades das bor-
das da piscina ou que andem os ba-
nhistas onde aguéles tém livre trin-
sito. Do contrario, havera facilidade
de contaminac¢ao da dgua. Nunca €
demals insistir-se sdbre o aspecto
higiénico do uso de piscinas. E' ne-
cessario educar os freqilentadores,
no seu préprio interésse, a adquiri-
rem hébitos limpos. E' comum as-
sistir-se aos banhistas asscarem-se
deliberadamente dentro dagua, dei-
xando, a flutuar, o produto de seu
esforgo anti-higiénico, Ha ainda
outra necessidade fisiologica que de-
vemos procurar satisfazer, mesmo
sem aparente vontade, ao trocar de
roupa, para evitar que o frio da
agua, na piscina, venha desperta-la
num momento em gue & preguica
dos menos limpos o8 possa impedir
de se irem aliviar em lugar conve-
niente.

O espioto de superficie ou quebra-
ondas deve ser provido de um dispo-
gitivo de vedacio, de forma que pos-
sa ser 8le fechado durante as horas
de competicio, para gque nio se veri-
figue, hesse periodo, variagio de ni-
vel de agua, que tornaria, como vi-

AN

a “mais.

mos, ¢ quebra-ondas ineficiente.
Nas piscinas de uso generalizado,
pode construir-se esgdto em todo ¢
perimetro, isto &, nos quatro lados,
e deve mesmo ser isso feito nos po-
cos de mergulhos e tangues de crian-
c¢as. Nas piscinas, porém, destina-
das a competiches de natagho, o es-
ghto deve ser instalado apenas nos
lados, mas nio nas cabeceiras. Esta
¢ uma sugestiao colhida em publica-
¢des americanas. A A, A. U. entre-
tanto ndo faz esta exigéneia. A
construgao das paredes extremas
sem solucac de continuidade, desde
o fundeo até a borda, permite voltas
mais rapidas para o nado livre, mas,
a meu ver, dificulta-as para o nado
de peito e o de costas. Para permi-
tir a partida nas provas déste ulti-
mo estilo, coloecam-se, na extremida~
de de saida, suportes embutidos
para as mios, 0s gilais podem ser em
metal ou ceramica. Devem ser colo-
cados em pares no centro de cada
pista, a uma sdtiancia de 45 cm um
do outro e a uma altura de 30 cm
da agua.

3.8 — Determinacdo do tamanho
da piscing -—— Daremos zlguns dados
perfuntdrios sob ésse titulo, porgue
o assunto ja foge ao Ambito déste li-
vro, assim como as condigcoes de re-
novacdo e tratamentc dagua ete.
Determina-se o tamanho da piscina
em funcio da carga provavel de ha-
nho, isto &, do nuamero de pessoas
gue utilizario a piscina em determi-
nadoe periodo e dos picos de fre-
guiéneia. Para periodo base
mente se toma a semana, Chama-
se carga de banho a relagio entre o
numero de freqiientadores numa se-
mang e a capacidade da piscina em
milhares de galdes. Esta formula,
adaptada ao sistema métrico, seri:

N
3,8 ——, onde N representa 0 nume-
v

ro de fregiientadores por se-
mana, V o volume dagua da pisci-
na em metros clibicos, e o coeficlen-
te, 0 nimero de litros por galdo.
{Valor aproximado do galio ameri-
cano com 231 polegadas cibicas que
nao deve ser confundido com o ga-
120 imperial inglés, com 4,54 litros).
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Assim, preliminarmente, o enge-
nheiroe teri que resolver éste. pro-
blems, levando em conta a popula-
¢do e os sels hiabitos, Outrossim, é
preciso que o engenheiro construtor
néo perca de vista o fato de que as
piscinas munilecipais ou piblicas po-
dem eventualmente ser utilizadas
para competictes, devendo, pois, fa-
zer-se com que sejam construidas de
acoérdo com certas e determinadas
exigéncias dos desportos em questao.

A American Public Health Asso-
ciation adota a seguinte férmula
empirica, obtida através de sua ex-
periéncia, para determinar a é&rea
de agua ém funcio da carga do ba-
nho provavel, prevendo-se uma mar-
gem para ¢ numero de hanhistas es-
perados nas horas de utilizacio ma-
xima.

Para ealcular & area necessaria, a
piscina deve ser dividida em trés
areas, a saber: 1 — Setores circula-
res devem ser descritos, com centro
no pé da vertical de cada trampo-
lim, com um rajio de 3 m. Admite-se
um maximo de 12 pessoas (3 nagua
e % em séco) em cada setor. 2 —
A zona profunda da piscina {(acima
de 1,5 m), onde se admite um ba-
nhista para cada 27 pés gquadrados
(2,61 m2) de superficie. BEstes name-
ros sio baseados na suposlcio de que
1/3 dos banhistas fica em terra, des-
cansanhdo, enguanto 2/3 estio
nagua. 3 — A terceira zona, a rasa,
calcula-se na base de wuma pessoa
para cada 10 pés quadrados (0,93 m2
de superficie dagua). No Brasil,
usam-se os valores 2,50 m2 e 1,00 m2
para os itens 2 e 3, respectivamente.

A carga maxima se oblém soman-
do a fregiiéncia obtida para as trés
zZonas.

(Excerto da obra “Mergulhos Or-
namentais) .
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