IMPRESSOES DE UM ESTAGIO

Apds a dltima grerra, na qual o sol-
dado americane foi submetido a duras
provas, foi constatado com viriss cx-
periéncias a necessidade de se elevar
cada vez mais o valer figico do soldado
e nfdo s6 da pracas mas também dos ofi-
ciais. Assim, os dirigentes do exército,
com a previdéncia que caracteriza o
povo americano, resclveram fundar s
ESCOLA DE TREINAMENTO FiSI-
CO DO EXERCITO, cuja finalidade é a
de aumentar o nimere de individuos ea-
pazes de orientar, dirigir ¢ executar um
treinamento fisico mais aperfeigoado e
mais intenso a-fim-de se obter homens

resistentes tanto & fadiga como as
doengas.
SBurgiu, désse modo a “Physical

Training School”, Inicialmente situada
em Camp Lee no Estado de Virginia e
mais tarde transferida para Fort Bragg
na Carolina do Norte {North Caro-
lina).

A Eseola nde tinha tma séde pompo-
sa, pois nio houve tempo para construi-
l1a. Era constituida, om 1948, material-
mente, por 14 edificios de madeira, tipo
de econstruciio comum, no sul dos Wstados
Unidos, pelos quais se distribuiam seus
diversos orpaos; -— Gabinete do Co-
mando, Secretaria, Salas de Aula, Ran-
cho, Alojamento de Pracas, Cassino, ete.,
mais um Gindsio também de madeira e
um Campo gramado para priticas des-
portivas e gindstica.

A Escela se utilizava ainda da piscina
do Clube de Oficlais do “Fort” para a
ingtrugdo de natagio; de um Gindsio pro-
ximo, de maiorez dimensdes do que o seun
e com ¢ assoalho envernizado para a ins-
trucio de Basguetebol; de um grande
campo, distante cérca de 500 m para a
pratica de atletismo ¢ grandes jogos e
mais 0 campo de “base-ball” do “Fort".

Quante ao material mavel, com holas,
luvag de boxe, raquetes, ving, colchdes,
erg todo abundante e em bom estado de
conservacio.

Para cuidar do material havia sar-
gentos, 05 guals se cncarrcgavam ainda
de preparar o local para a instrucioe,
nie¢ tomando no entretanto, parte na
mesma ¢omo monitores.

A Escola era comandada por um Te-
nente-Coeronel, possuindo onze instruto-
res, sendo éles: o Major Sub-Comandan-
te que era instrutor de futebol america-
no {rugby}, tres capitdes, inclusive o
Ajudante, gquatre primeirces-tenentes e
trés eivis, sendo um déles instrutor de
anatomia, cinesiologia e ginadstica de
chiio, um outro de boxe, golfe e auxiliar
de atletismo e o terceiro que cra Otto
Jaretz, recordista olimpico, instrutor de
nata¢hco e auxiliar de cutras matérias.
Para cada instrugio eram designados
dois instrutores. 1}ésse mode, com o ni-
mero de matériag maior do que o de ins-
trutores, éles adotavam o zistema de
atacar as matérias por partes, isto &, &
medida que o assunto de uma matéria
se esgotava, entrava cutra no seu lugar
o programa semanal,

0O Curso teve a duraciic de oito soma-
nas com oito horas didrias, mcenos aos
sabados.

O efetivo era de quarenta ¢ seis alu-
nos incluindo oficials, sargentos e sol-
dados (engajados) que recebiam ins-
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trucao indistintamente em conjunto, nio
havendo grupamento homogénce nem
de péso nem de idade.

A turma era apenas dividida em 2
ErUpos (ue eompetiam um contra o ou-
tro durante todo o eurse e em tddas as
matérias priticas. Um dos grupes usa-
va um gorro vermelho tipo “sport” com
pala (como se vé na fotografia) ¢ era
desipnado por Grupe dos Ursos (bears)
e ¢ outire usava o gorvoe azul ¢ cra de-
signado por Grupo dos Gigantes
{giants} . Proeuravam com isso, cstimu-
lar o entusiasme ¢ a animagio em td-
das as instrugoes. E ne fim do Curso
juntamente com o diploma foi entregue
a cada um dos componentes do grupo
vencedor um cartao conl o comprovante
de gue pertenceu a tal grupo.

MATERIAS TEGRICAS

Ag matérias tedricas eram as se-
guintes:

1) — Anatomia e Cinesiologia -- Com
% horas 3 disposicio do instrutor. Nela
se estudava superficlalmente o esquele-
to ¢ as grandes massas musculares.
Nao era oxigido, por exemplo, o conhe-
cimento dos ossos do punho ¢ mio on
da articulagio tibio-tdrsica e pé, as-
sim como dos miasculos do votovelo para
baixo, no brac¢o. Na parte de Cinesiologia,
também, 50 8¢ estudou as massas mus-
culares mails importantes, dando as in-
sergdes ¢ 08 movimentos que tais mus-
culos produzem. Para facilitar o estudo,
o instrutor distribuia desenhos das dife-
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OFicials E ALUNGS DA “Escota ne TrEiNAMENTO Fisico po Exéreoro Avcmcans’,
COM UNIFORMES CARACTERISTICOS

( uniforme era o mesmo pava tddas
as mstrogdes: o de desporto com sapalo
de basquetebol. Tanto se jogava hasgue-
tehol com tal uaniforme como futebol on
se corria 00 metros ou se Tangava péso
na instruciio de atletizsmo.

Para as aulas tedricas, para o almé-
¢o, ou e dias frios, usava-se 0 macacio
de desporte. O gorro que era o distinti-
vo dos grupes, sempre na cabega.
do se féz nenbum exame fizico ou
médico proviamente, Era exigido ape-
na# que o candidato fdsse praticante de
algum desporto oun tivesse algum pendor
para a educagdo fisica, o que cra de-
clarada na ficha gque se preenchia ao
se¢ apresentar A Hscola ¢ o yue era com-
provado na primeira semana de instru-
¢ido em que a intensidade deo trabalho
fizsico era forte cspecialmente na parte
de gingstica de chio, Assim, o aluno que
nfo apresentagse aptidao fisica compa-
tivel ecra desligado do Curzoe, Durante
¢ ane, a Hscola trabaihava  quase  que
canstatutetnenle, recebiende wma turma lo-
go apns aooulra. Mais on nmenos cotio
faz a wnossa Escola de Paraguedistas,

rentes partes do esqueleto e lipis de cb-
res para cada alunc. O instrutor com
giz colortdo pintava o musculo em ques-
tio em um deserho do esqueleto, no
quadro negro, eom determinada cor e
mandava que os alunos fizessem o mes-
mo nos seus desenhos, obtendo-se assim
a posicio ¢ as iser¢ies do Miasculo, ano-
tando-se ao ldo anlo as suaas insergdes
como a sua agio,

2} — Fisivlogia do Exéreito — Com
6 horas a disposicio do  instrutor.
Foram eatudades os aparelhos circulato-
ric o respiratério; os efeitos do exerci-
cio sdhre Ssses dois aparelhos ¢ sdhre o
organismo em geral ¢ objetive Jo exer-
cicio e seus perigos. Foram ainda exibi-
dos dois filmes sbbre a respiragho e a
civeulagio.

3y  Métodos de Inatruciio: — Com
27 horas a disposigdo do instruter. Nes-
ta parte foram ahovdados o métodos e
processos  de instrugdo, independente-
mente da educacgdo fisica, o gue temos
estudado aqui, fora de nossa Escola de
Educagio Fisiea, O assunto dado nio
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foi extenso como nio apresentou novi-
dade, porém o prande ntimero de horas
previstas fol para que os alunos  tivessem
a oportunidade de ministrar uma instru-
¢ito gob forma de palestra aplicando os
prineipios ensinados. Todos tivemos a
oportunidade de fazer uma pequena pa-
lestra de 3 minutos sem a ficha de ins-
trugho para a observacio da voz ¢ do
desembavago ¢ uma outra de 15 minu-
tos vom a ficha de instrucio. O assunto
era g cscolha do aluno desde guo ver-
sasse sobre educaciio fisica. Cada alune
que dava a instrugiio era observado ¢
julgade por t8da a turma e pele instru-
tor, por mein de uma ficha proviamen-
te distribuida.

4) — Execugio do Teste de Eficiéncia
Fisica {Phwsical Fitoess Testing)  —
7 horas, onde fol cnsinado ecomo se mi-
nistra o Teste ¢ a finalidade do mesmo,
que € a di constatar o efeifo que o tra-
balho fisice didrie proviste no progra-
ma esti produzindo sb6bre os homens,
isto &, constatur se éles estio com equi-
librio de féren nas pernas, bracos ¢
tronens ¢ o sen estado do treinamento
geral., Tsto & verificado pelo nimero
‘de pontos que o homem consepue obter
nas cineo provas do teste, que silo as se-
guintes: a) flexdes de bragos om sus-
pensdo na barra; b) — flexdes de bra-
¢os em apoio de frente no solo: ¢) —
saltos com as pernas flexionadas, par-
tindo da posicio sentado sdbre am calea-
nhar, o0 outro pé todo apoiade no selo o
as milos 8débre a cabega com os dedos on-
trelagados {0 homem deve saltar para
¢ima extendendo as pernas e quando
ealr, deve frocar a posigio des pés);

d}Y — flexiio do troneo, partindo da posi-
¢ito deitado com a3 mios na nuea com
05 dedos entrelacados, tendo um eom-
panhciro para segurar os piés. O homem
deve tocar o joelho esquerdo com o coto-
vele direito ¢ vice-versa o maior niime-
ro de vézce possivel em deols minutos;

e) — corrida de velocidade o agilidade,
que é wmd corrida de 300 jardas feita ao
redor de 2 cstacas de eférea de 1 metro
de altura, colocadas a 50 jardas de dis-
tincia wma da outra., Tedos os resulta-
dos sio transformados cm pontos de 0 a
100 para cada prova, por meio de uma
‘tabela. Désse modo o individuo sento a
melhera gue teve vom o treipamento a
que estda submetide. Bste ¢ o mesmo
teste gue se faz na nossa Bscola de Pa-
raguedisia.

Durante ¢ Curso fol feito um teste

apos a primeira semana de instrucio o
um segundo no fim do Curso, podendo-se

assim constatar numericamente a melho-
ra das condicies fisicas de eada um.

5} — Organizagio de programas -—
Com 8 horas & disposicic do instrutor.
Aqui praticava-se na organizacioe de
competicdes, planos de treinamentos pa-
ra & tropa, ete, — Havia uma aula por
semana, na qual o instrutor explanava
o assunto ¢ dava o trabalhe a scr feito
em casa para ser entregue na aula da
semang seguinte,

6) — Orpanizagiio de torneios ¢ cam-
peonatos — 9 hovas, onde se ecatuden os
diversos processos de eliminacio de ti-
mes num forncio, e 4 contagem de pon-
tos num campeohato, Eliminatdria sim-
ples, dupla eliminatdria, proeesse do
radizio, cte.

7) — “Body Mechanies and Posture”
— b horas. Foram aqui estudadas as cau-
sas ¢ efeitos da mid postura ¢ alpuns
exercicior eorretives. Nas duas dltimas
aunlas, os instrutores classificaram a
postura de todos os alunos, por meio de
uma luz e um pano estendido vertical-
niente, vnde ora projetado a zombra do
individuo de frente ¢ lateralmente. Fm
segiida, com um iz eolorido, marcavain
nas costas a linha das vértebras, cons-
tutando-se assim oz dosvios da eoluna
vertebral. Com estag obscvvagdes, ora
classificada 1 postura do individuo om
boa, vepular, ma ¢ muito méi,

8} — Cuidado com 0 magerial de despor-
to — 4 horas. Aprendou-se noesta parte,
como é obtida a verba para a compra
de material de desporto para a tropa
{verba especial) e os cuidados a se ter
com tal material. Todos os alunos, por
um sistemsa de rodizic na instrucio,
aprenderam em aulas praticas, a lavar
¢ engraxar uma bola antes de ser guar-
dada, com sabiv e graxa espoeciais para
dste fim, remendar uma cimara do
ar, fechar a bola ¢ dar a pressio neces-
sdria para o jégo, ¢ a pressic menor
para ser puardada. Esta pressao & co-
nhecida por meio de bardmetros espe-
clals isolados ou adaptados na bomba
de ar, Os cuidados com as raquetes, lu-
vas de bexe, ete., ¢ as condighes de uma
sula para pguardar o material, fazem
parte désses cnsinamentos,

9 — “Prevention of Athletic Injuries™
— 4 horas. Esta matéria ¢ de assunto
semelhante & nosan matéria de socorros
de urgéneia, Foram estudados og cuida-
dos a-{im-de ze evitar os traumatismos.
Fol ensinado também como se faz um en-
faixamento para imobiliza¢io do torno-

zelo, joelho, punhe, cotovelo ¢ ombro,
guando luxados e também a protecio
gue se pode dar principalmente ao tor-
nozelo para evitar luxagdes. As manho-
hras de massagem fazem parte do as-
sunto,

10 — Prineipios e téenica de arbitra-
gem — 10 horas, Este assunto nido foi
estudado isoladamenie. Nas horas fi-
nais de cada uma das matérias de bas-
quetehol,  wvoleibol, futeboed, atletismo,
ete., eram dadas uma ou duas horas
sobre prineipios & técnica de arbitra-
rens, salientando as condicdes que de-
ve satisfazer um bowm juiz ¢ qualidades
do mesmo, porém nio havia tempo pa-
ra que o aluno praticasse como juiz.

11 — QOrganizacio ¢ ministracao de
“Army Field Meet” — 4 horas. “Army
Field Meet"”, consiste om uma série de &
pequenos jogos de regras simples gue
sfto explicadas antes do inicio da com-
peticho o esta é feita por rodizie das tur-
mas que trgbalham ao mesmo tempo. A
finalidade do trabalho fisico é a parti-
cipag¢io em massa, isto €, obrigar a to-
dos oz homens a tomarem parte ativa
nos jogos de modo que, haja trabalho fi-
sica nym ambiente de divertimento, os-
timulado pela idéia de competicio que
faz com que o homem se cmpregue g
funde. Muitos désses peguenos jogos ja
sa0 nosses conhecidos pela gindstica co-
mum. Um déles, por cxemplo, é a corri-
da de estafetas corn um companheivo
montado nas costas do corredor. Outre
é o jégo que conhecemos por “tovneio”
em que um companheire montado no pes-
cogo o outro, luta com outra dupla até
que consiga derrubar o adversdrio.

12} — Carnaval Atlético — 2 horas.
E também uma competichio dentro da
idéia do “Field Meot”, porém os jogos
exigom equipamente ospecial. Sho jopos
do tipe que vemos aqui em feiras de di-
versoes, tals como: Areo e Flecha que
consiste em se acertar a flecha em um
grande alvo marvcaido no chae a uma cer-
ta distaneia, lancando a flecha para
chna.

Basquetebel em um campo
com uma sd cesta central.

Yeleibol com  medicinebhol e
jopos.

No Carnaval Atlético nie ha o tra-
balho fisieo intenso do “Ficld Maoet”,
tem a finalidade mais de divertitmento
do que trabalho praitico,

cireular

outres

MATERIAS PRATICAS

1) — Arco ¢ Flecha -— 2 horas. Onde
foi dada a nomenclatura do material, a
mancira correta do lancamento, conta-
gem dos pontos e no final uma pequena
competigho entre as 2 turmas.

2y — “Badmingion” - — 4 horas, O Bad-
mington ¢ um jogo do tipe do ténis com
réde alta, jogada com raguetas menores
e com uma peteea cspecial. Fode ser
jogado em simples ou em dupla.

3y — "Bag Munching’ and “Rope 8kip-
ping” — 2 horas, Esta parte é nada
mais que o treinamente para o luta-
dor de boxe. Consiste em saltar corda,
trahalho me “punching bail”, trabalbo
no “bag punching” ¢ trabalho d= coor-
denaciio  do movimento de  bracos e
pernas para a luta, Felios ao mesmo
tempo nelo sistema de ofieinas.

4y — "Basehal ¢ Soft-Ball™ — 16 ho-
ras. Estes joges, ombora interessantes,
sae de dificil aplicagio entre nds,

5) — “Basie Conditioning” — 18 ho-
ras. Basie conditioning ¢ a sessao de
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Ginagtica do Exercite Amcricano. Con-
giste em sua primeira parte, de uma sé-
vie de flexionamentos de gindstica ea-
listénjea, 14 por sessio, gque a0 exe-
cutados duranie 15 a 20 minutes e que
st chamam oexercieios de condigio. Os
excreicios sdo feitos seguidamente e em
vitmo intenso de mode que ne fim dos
15 minutos a turms atinja a sudagho.
Durante o Curso, Tazia-se tédas as ma-
nhiis éstes exercivios de condigio, du-
rante 15 a 20 minutos ¢ em cada semana
auntentava-se 0 bimero  de repetigtes
dos exercicios. T ne fim do curso, ape-
sar da temperatura de zero prau, ler-
minava-se a ginastica (dentro do Gi-
nagio} banhade em suor, Diziam éles que
depois do homem estar em forma fisica,
8o bastante ésses 15 minutos diarios
para conserva-lo em forma. Na tro-
pa, perém, a Sessho de (Gindstiea &
constitnida de 15 minutes de excercictos
de condigiio (ou exercicios de conscrva-
¢io do valor fisico), B minutos de “Guer-
rilla Exercices” que sio exercicios do
tipo atacar ¢ defender-se, b minutos de
“Grass drills” que sie exercicios do tipo
marchar ¢ levantar ¢ transportar o 20
minulos de pequenos jogos.

Como outras sessoes de trabalho fisi-
co existem sessdes de eorvridas, ginasti-
ea de chilo, sexstes com troneos de ma-
deira, pista de  aplicagoes militares o
uma zessde chamada “Strength Course”™
{Curso de Forca). Esta Sessio conglste
de T estagdes nas quais se fay um deter-
ntinade exercicio, Numa, per oxemplo,
g0 pula a corda, em outra se faz exer-
cieios com halteres, em outra se faz exer-
cicie de abdomem em uma tabua gue tem
um dispositive pava so prender ovs pés,
¢ assim outros a escolha do instrutor. O
interessante ¢ que cm uma das estaches
oxigte sOmente um desenho de um ho-
mem em posicio de pé em boa postura
¢ 0 soldado, go chegar, tom simente que
procurar tomar a posicio da figura a
permanceer ai imdvel, para corrigiv o
sua postura. (0 homem passa pelas esta-
¢l duas vézes © em eada ver demora-
8¢ 3 minutos.

f) -— Basquetebol — 15 horas. Nio
apresentou novidades além do gue se
faz em nossa BEseola, Com uma pequena
diferonea, que durante as 15 horas nioe
houve “peladag™, somente ne fim do
Curso é que houve a competigie entre as
duas turmas.

T) —~ Boxe — 16 horas. ¥’ um dos
desportes  individuais mais difundides
nos PEatados Unidos. 4 defesa pessoal ¢
feita a basc do boaxe, No o final de todas
as aulas hasia sempre uma pequena lata
COIN INASCArI protetors .

8) — “Cross-Counlry” — 7 horas. O
Curse consistin de uwma explicacho da
téenica de correr o de uma corrida de
2 milhas (3.200 melros) todas as sex-
tas-feiras, no iltimo tempo de insirugho
das 16,10 4s 17,00 horas. Na ultima se-
mang houve uma compoticdo entre ag
duas turmas nesta distineln a4 mesma
hora. ’

9) — Golfe — 4 horas, Onde foram
vistas as regras, os diversos tipos de
“Clubs” (tacos), o mado de empurnhai-
low o pritica de tacada.

10y — FFutebol (Rugby) -- 16 hovas.
Nio sc¢ jopbu o TFoot-Ball Americano
propriamente dite, mas sim uma varie-
dade o jégoe chamado “Touch TFool-
Ball” que tem as mesmas regrag, nio
valendo porém, agarrar o companheiro
ou devroba-lo; basta que ¢ homem to-
que o adversiario gue esti com a bola
conl as 2 miles. Por (sso nilo ha necessi-
dade do cquipamento protetor que o pri-
meiro exige.

EDUCAGAQ FISICA

11) —— Pelota de mie — 2 horas. Este
jopo, € um tipe do frontio, usando-se
apenas, na mio, uma luva- especial pa-
1ra protegé-la.

12} — “SBoecer”™ — @ horas. Soccer é o
nosso futebol. Neram um pequenc histo-
rico do jigo, que ¢ pouco conhecido nos
Estados Unidos ¢ o Curso consiste de en-
sinamentos de eontrdle da bela parada,
depois eonduzir a bola “dribling” (pas-
gar por um adversdrio), pratica do chu-
te, noedes de marcagio, ¢ finalmente, o
jogo em competicio na Gltima aula,

13) — “Speed-Ball” — 6 horas. Este ¢
um nove jégo que ¢ uma combinacio no
nosso futebol com o futebol americano,
isto &, tanto vale a bela ne pé quande
eatd no chio, como na mio, quando su-
hir por gyuilquer motivo, propositada-
mente ou hao, Este jore ji fol introdu-
zlde na nossa Mscola como grande jopgo.

14) — Natagio - 22 horas. BEsta ma-
téria fol bem conduzida, o instrutor
além de bom, era executante perfeito.
O Curse consistiu de uma parte de
aprendizagem  (flutuacho, deslise, otel)
depols  estudou-se o “Crawl”, o nado
de peito, o nado de vosta ¢ ¢ nado de
lado (“side stroke™) gue dizlam ser o
nado utilitdric ou nade militar. Tivemos
ainda enzinamentus sdbre saltos orna-
mentais,

15} — Ténis — 4 horas. Aqui ¢ na-
mero de horag fol suficiente apenas pa-
ra dar uma nogide sdbre o jogo, regras,
contagoem de pontos, cte. — Houve uma
aula para a pratica do “sadque” em que
cada aluno com uma raquete o dispostos
cein linhas de frente para uma parede
do Gindsio, praticavam enguanto os ins-
trutores iam ecovrigindo. Outra aula fol
rara a pratica do “drive” e “backhand”
para o gqual s¢ tomava uma bola furada
em 3 pontos de onde saiam 4 tiras de
borracha, Com a raguete va miao di-
reita sepurava-se uma das tiras na mio
csquerda, a oulra prendia-se ne chio
sob o pé esquerde (na posiciio de se ba-
ter na bola durante o jogo) ¢ a twereeira
tira dava-se para um companheiro se-
curar. Asdim, quando se di o golpe an
bola, ela se desloca ¢ em seguida volta
para a posicdo inicial, pronta para scr
golpeada novamente,

165) — “Track and Field”. {Atletismo}
— 19 horas. O assunto sdbre atlclismo,
foi bastanle resumido. Séhre arremes-

sos foram dados apenas o arremesso do
pése e do disco.

Sébre corvrvidas foram vistas as sai-
dag de velocidade, corridas de 100 jar-
das, 100 jardas com barreivas baixas e
a milha., Sabre saltoz, foram vistes sal-
tos om distineia e salto em altura. Nes-
te ultimo, foram cnsinados o estilo rolo
e zambolita.

Nio havia estidio de atletismo, a ins-
trucio era tada feita z0bre a4 prama, «
as calxas de saltos cram bhuraces ne
chio c¢om scrragem.

Tadas as provas eram feltas com za-
pato de basquetcbol.

17) — Gindstica de Chio — & horas.
Esta parte nio apresentou novidade. To-
dos oz eXercicios acrobitices ja eram
conhecidos nossos.

183 — Voleibol — 10 horas. Rsle jogo
¢ mats praticade entre nés do que nos
Estados Unidos.

19) - Péso e Halteres -— 2 horas. Fo-
ram apresentados oz 3 costiles clissicos
de levantumento. Deram ainda séries de
exercicios para descenvolver os musculos.
Grande parte désses exercicios eram fei-
tog fora do expediente para o8 volun-
tirios.

200 — “Wrestling” — 8 horas. Wraes-
tling'" & a luta que conheecmos por luta
Greco-Tlomana. fsta luta ¢ i ensinada
com a mesta finalidade com que faze-
mos aqgui.

PROCESS0O DE VERIFICACAQ

A verifieagdo cra feita de 15 em 15
dias, por meio de um teste eserito com
cérca de 120 perguntas s0bre todos os
assuntos dades: praticos ¢ tedrivos.

O aluno tinha uma hora para
ponder.

Além destas provas eram dados graus
por trabalhos priticos feitos séhre gi-
niastica de chio, boxe, luta (“Wrest-
ling™) e ainda sdbre trabalhos escritos
feitos no infeie da aula ou no fum da
mesma sobre o assunto dade, Nio houve
pxames no fim do Cursoe.

Assim podemos ver que o Curse do
“Physical Training School™ ¢ um Curso
semelhante a0 da Nossa Esceola, sendo
que o nosso Curso, devide ao tempo «dis-
ponivel, ¢ mais minucioso ¢ mais com-
pleto.
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