CONSIDERACOES SOBRE O PR

A cterna Lalta de bragos, ot que luta o nosso Pais, exige
a maxima conservagio da capacidade individual, gne so po-
derdt ser conseguida se enfrentarmos com urgéneia o pro-
blema da readaptacio fisica do nosso homem.

3 simples enunciado do verbo readaptar, sob o ponto
de vista da incapacidade lisica, leva-nos & meditar sobre a
extensan o oa complexidade do assunto, ji {ao carinhosa-
mente estudado e diversos paises do mundo.

“Readaptar ¢ manejar valores humanos; ¢ considerar
casos individuais, .no momenio o gue éles  aprescalam
prquensa receplividade, cheios de conflitos psicoldgicos, re-
wlgques ¢ complexos de inflerioridade; ¢ eqiiactonar latores
ceondniico-soviais, no interésse geral ¢ enlelivo, simeltanea-
mente, nuwina époea de estruturagio social complexa, de
cquilibrio instivel e de mulacao de civilizacin; & estudar ¢
solucionar problemas de professiografia, psicotéenica, orga-
nizacio ¢, sohretudo, de rendimento do ¢ no trabalho,

Foomatéria para ser estudada 4 luz da psicologia, da
fistologin o traballio, ida cirurgin, ortopedia, prdagogia,
téenica de organizacio v de administragio, crommnia 1oli-
tica, assisléneia, previdineia ¢ sociologia,

A complexidade ¢ a extensdo do referido problema «de
modo algur justifica. a protelagio do seu estudo em nosso
mein, onde mais necessarin se torna considerar o homwem,
nac so como fator de vida social, mas tambhém como Fator
ceondmico, pois ndo é indispensavel despender grande ces-
foreu para bem avaliar quants representa para o Urasil eada
dia de velardoe no restabelectmento do ineapacitado, com
perda de horas de servico, perda agravada com a obrigag¢ao,
por parte do FEstado de amparar centenas de homens que
pesardn  sobremancira na vida econdémica do  pais, com
evidente sobrecarga para as instituigoes oficiais ¢ oficiosas,
impelidas ao pagomento de seguros compensadores ¢ a un
mantenca demorada.

“De Tato, basta passar uma revista sobee instiluicio de
prevideneia social, para descobric, com tacilidade ¢ abun-
didncia, os casos de individuos saposentados que ainda po-
deriam execular, as vézes, ale 1009 de indmeras ocupa-
coes ¢ que, no entanto, passmn todo o seo tempo e inati-
vidade mal remunerada”™.

Tais homens, se precocementie submetidos a uma tera-
péutica racional ¢ bem ortentada, ficariam, no fim de algum
tempo, em condicdes de volverem, com pleno rendimento,
ao exercicio de suas anterioves atividades.

A readaptacio fisica tem como esedpn principal fazer
voltar an exercicio de suas anleriores funcdes, com o mais
alto grin de eficiéncia, todo agudle que [of incapacitado ne
descmpenho de suas obrigacioes.

Hebuseando-se os arcanos da Histdria, verilicamos que,
mesmo antes de Hipoerates, o valor dos excercicios lisicos,
comao elemento de ajuda na solucio do problems de readan-
tagdn, ¥ cra conhecido ¢ seus hencelisins  serdo  tanto
maiores quanto mais cedo utilizados. Foi reconhecendo o
valor dos mesmos ¢ue o Exército e a Marinha dos Hstados
Unidos da América do Norite organizaram rcentros e progra-
mas destinados 4 recuperacio dos seus homens incapacila-
dos urante a guerra, cuja missio era® apressar a volta dosy
convalescentes ans deveres militares, no estado mais clevado
de eficiéneia mental condizente com suas capaeidades ¢ com
o tipo de obrigacies a que ¢les icdo voltar”.

A importancia do problema de readaplacio ¢ de tal
monta que nie quizeram os norte-americanos encarar so-
mente o seu aspecto militar ¢ foram mais além quando
determinaram “que, se¢ v soldado ¢ incapacitado para a
continuacio do servigo militar, o programa de readaptacéo
deve facilitar a sua volta a vida civil no grau mais clevado
de aptidao fisica, bem orientada quanio as responsabilidades.™

Sendo a téenica de readaptacdo delicada, dificil e eivada
de surprésas ninguém melhor que o instrutor diplomado
em Edueagio Fisica, pelos seus conhecimentos de psicologia,
anatomia e fisiologia humanas, cinesiologia, trammatologia
¢ pedagogia, se encontra em condicdes dtimas de colaborar
eficientemente com o médico especializado na soluciio de
tao importante problema.

M

lim nosso  nweio, servia de todo desaconselhada g idéia
da timediata organizacio de Centros de Readaptacdo, idén-
ticos aos existentes nos lstados Unidos da Awmérica do
Norte ¢ acs estabelecidos pela Royal Air Foree, ndo so pela
falla numérica de pessoal habilitado, necessario ao seu
funcionamento, como pela enorme soma a ser dispendida
com tais instala¢des, No entanlo, o aproveitamentio racional
do existenle emr nossos  estabelecimentos  do Servico de
Sande, alguns dotados até de servicos de mecanolerapia,
reais beneficios prestaria aocs enfermos aons mesmos baixa-
tlos, desde gue, nesses nosocdmios, equipes de brabalho
fossent organizadas sob a orientaciao de vin oficial mdédice
passuidor do Curso de Medicina Especializada da Escola de
Educacan PFisica do Excércite, auxiliado por wm ou wais
instrutorves ¢ monitores diplomados pela veferida Escola.

K principio, em cada [Tospital de 1.8 Classe, seria
organizada uma equipe de trabalhoe (team work), consti-
tuida por um médico especializado vm Educagio  Fisiea
{(Chele da equipe), por um instrutor, wm ou mais monitores
de Educacio Fisiea, integrada ainda com médicns ospe-
cialistas dos mencionados estabelecimentos  (fisioterapeuta,
orlopedista, cirurgido e traumatologista).

E bemt verdade gque, mesmo no inicio dos traballies de
readaacan, ndo bastariam os meios médicos acitg wen-
cionados; haveria necessidade de mals e muaito mais. Assim,
tornar-se-in  necessacia uma ligacio esteeita, om fases pos-
teriores do trabalho, entre o médico Chefe da equipe ¢ di-
versos orgios fesderais, estaduais, paracsialais ¢ mesmo da
Cruz Yermelha, com cnja ajuda poderia o Servigo de Sande
do Exéreito dispor de pequenas olicinas.  Acreditamos que
as endidades aciima referidas pio negartam sua valiosa ¢
imprescindivel calaboragao.

0 médico, sob cujas ordens tera a cquipe de trahalhar,
deve ser um elemento destacado, ndo s6 pelos seus conbeci-
menlos  especialindos, como também por sua capacidade
organizadora ¢ espirite lacido, ¢m condicoes pois de estudar
cuidadosamente seus pacientes ¢ de estabelecer quais os
exercicios, a oserem ministrados pelo instrutor, capazes de
heneficig-los,

Pma das preocupacoes do médico Chefe da equipe & a
i eriucao, no ambiente de trabalho, de uma  atmosfera
alegre, eapaz  de influenciar benéficamente os  enfermos,
ohrigados, na mais das vézes a aguardar o leite por um
tempe quase superior a 4 semanas ouw muito mais e apre-
ensivos com o incerleza de um futuro restabelecimento e
com a possibilidade ou pao da volta ao excereicio plenn de
sizis anleriores atividades,

A alegria reinante no local de frabalhe serd ainda um
fator de real valor, a agicr positivanente sabre o “hidtono”
dos pacientes recém-admitidos no hospital.

Na organizacio das turmas ou classes, para os trabalhos
de readaptacio, poderiantos, de inicio, aproveitar a grande
expericneia norte-americana, classificando os pdacienles como
o aconselha o Munwal de Readaptacdo Fisica (T8 - 2032),
isto @, da mancira seguinte:

Clusse & - Pacicentes acamados ou em cadeirg o que exi-
ge que todons o8 exercicios sejam fcitos no leito,

Pacientes recolhidos a enfermarias de hospi-
tais, que ainda necessitam de um tratamento
meédico on cirurgico, mas que sc¢ podem loco-
mover ¢ fazer exercicios na posicao de pé.

tlusse 3

- Pacientes ndo mais sujcitos a tratamento medi.
co. Esses doentes devernn ser considerados coto
em observacio mdédica. Lssa classe de excrci-
tardos ressente-se  consideravelmente de uma ?
boa condicao fisiea ou apresenta ainda distir-
bios que embaracam ou influenciam o estabe-
lecimento de uma formacdo fisica eficaz.

s pacientes da Classe 2 passam para Classe 1 3
quando suas condigées fisicas o permitem e
quando o meédico o prescreve, Alguns elemen-

tos nédo conseguem ir atém da Classe 2, ;

Clusse 1 —— TPacientes que estdo quase prontos para retornar
a0s seus deveres.

Cluasse 2
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LEMA DA READAPTACAO FISICA
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Ainda como clemento de inicial estindo, poderiamos, em
cerlns nusocamions, adotar o elassificacao americana ¢, nou-
ras, o seguinte, preconizada pelo Servico Médico da Roxal

Air Forece;

Fraturados ¢ casos de ortopedin {1
Lesoes do membro l.esoes da eoluna Lesoes do embro (Casus de medicina Casos de cirurgia
Sll|]l‘|'i{}|' 'l l](-|\'(' li'ltl'['[l]]‘ (3) (4)

GLRUPO |

Estigio preliminar no
servigo e Fisloterapia.

GRUPO T (¢
{irsr primaeio
GRUPO I
Ciran intermediirio

GRUTO TV

(irau avancado

GRUDPO |

Istiagio  preliminar no
servign de Fisioterapia.

GRUPO [T
Grau primario

GRUPO 1T
Gray intermediirio

GRUPO IV

tirau avancado

GRUDPO T

listiagio prelivinar no
servicn de TFisjioterapia.

GRUPO 11
Grau primario

GRUPO TIT
Graw intermediario

GRUPO 1V

Grau svancado

GUHUTO T

Fxlagio prelivigar no
servigo de Fisioterapin,

GRUPO TT
Crrau priiario

GRUPO 1
Grau inlermediario

GULUTO [V

Grau avancado

GRUPO |

Esiagio  preliminar no
servico de Fisioterapia.

GHUPO (T
Grau primario
GRUPO 1
Grau intermedidrio
(QHI'I_‘() [v

Graw avancado

Nufus: 1) S asos que exigem tratamento de lesées Osseas ¢ articulares.
2} - Pacientes gue necessitam de tratamento fisioterdapico prolongado o uso de massoterapia.
3 Pacientes convalescentes de moléstians infecto-contagiosas ou enfermos grandeimmente debilitados.
4) Pacientes convalescentes de intervengdes cirirgicas.

Comn acima dissemos, nio preconizamos a adogio de
tal ou qual classificagio de pacientes, pois somente depois
de decorride algum tempo do emprégo das duas acima refe-
ridias, teremos elementos para, de modo seguro, dizer qual a
(ue melhor se ajusta ao temperamento do nosso homem,

Seria érro imperdodvel o esquecimento, por parte do
Chete da equipe, ao elaborar um programa de readaptacio,
de ndo dedicar algumas horas 4 terapéutica ocupacional,
definida pelos antores americanos como sendo “ a forma de
tratamento  caracterizada por trabalhos fisicos indicaduos
peto médico™. Pode ser prescerita para restaurar a fungio
de musculos ¢ articulagdes doentes ou feridas; para conirdle
de distirbios mentais ou nervosos; para reajustamento <de
docengas erdnicas demoradas; para a reeducagfo nas inca-
pacidades permancentes ¢ para a completa utilizagio dus
horas e lazer™,

As indmeras dificnldades com gue se apresenta aos
vlhos dog cstudiosos o problema da organizacio de v pro-
grama dec trabalhos de readaptacdo, Tonge de atemorizi-los,
deve servic-lhes de estimulo para a busca de sua melhor
solugin, que so podera ser conseguida & custa de uma es-
treita e intima colaboracdo entre o médie oe o instrutor de

educacao fisica - :

*0 médico, ¢ bem a alma de uma educagdo fisica racio-
nual ¢ eientifica. Se o médico pensa, o instrutor realiza; sc
eshora um  plano, o instrutor o exeeuta imediatamente.
Médien e instrutor sio inseparaveis e, embora diferentes as
suas esferas de achio, devem ser os mesmos os seus métodos
pedagogicos e idénticas as suas aspiracoes. A personalidade
de nm deve ser o desdobramento da do outro, para que déste
niatue intercdmbio resulte uma troca constante de conheci-
mentos cientificos ¢ uma perfeita identificagdo de idéias.

0O médico desportista deve ser o confidente intimo do
instrutor, sempre pronto a esclarecé-lo em suas davidas ¢ a
¢ncorala~lo em suas iniciativas™.

A confecgdo dos prugramas de readaptacdio a serem
executados por pacientes paraplégicns, hemiplégicos, amnu-
tados, psicopatas, etc., demanda longa e trabalhosa medita-
c¢au, pois as alteracdes morfoldgicas atuam sobremaneira oo
psiguisme dos incapacitados, dado o temor da permanén-
cia de uma deformacido capaz de quebrar a harmonia cor-
poral, tornado-os ridiculos ou mesmo repulsivos aos ollhos
dos (e lhes sdo familiares ou dos seus companheiros.

Niao & pois recomendavel, de inicio, tentar solugoes
definitivas, Parece mais sensato, na primeira fase dos tra-
halhos, demarcar apenas as diretrizes gerais, firmar doutrina
hisica, prever a extensido do uso e coibir o abuso. Sera
mesmo aconselhavel uma certa lentiddo inicial. (3 programa
se  desenvolvera progressivamente, até atingir, e¢m  hases
solidas, o seu ponto de saturacio.

Nunca ¢ demais insistir, em que o trabatho da readapta-
ciao a scr executado deve se apoiar cem fruto de cuidadoso
estudo, donde a necessidade de possuir o médico Chefe da
cquipe wm grau clevado de discernimento e conhecimentos
relativos so problema que se obrigow a realizar. Vizes ha,
porém, em que um clemento ndo podera levar a térmo tao
cspinhosa, ardua e dignificante tarefa, donde a necessidade
da colaboragio das mais variadas competincias.

Os clementos fornecidos pelos viarios eolaboradores serio
o arcabouco dos planos de trabalho do instrutor.

Compete ao meédico especializado, sob cujas ordens os
pacientes se enconiram, poér na devida ordem os informes
recehidos, os dados colhidos, fazer-lhes o estudo critico, as-
socid-los em apreciacio de conjunto, bem apurar o que
possam conter de aplicftvel ao caso em aprigo e aproveiti-
fos na consecucao do fim eolimado.

Vejamos agora alguns tipos de exercicios que em linhas
gerais poderdo ser utilizados nos trabalhos de readaptacan,
enl funcao sdas classes de pacientes, adotando-se a classifica-
¢ilo americana.

(Confinun no pririmo nitmero)



